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CD prepravily nejvic lidi od roku 2019

Ceské drahy prepravily v prvni poloviné roku 2026 nejvic cestujicich od pred-
covidového roku 2019. Rostouci zajem o cestovani tahne vnitrostatni prepra-
va. Nejvétsi prirastky cestujicich zaznamenal dopravce v ramci regionalnich
dopravnich systému a na vybranych dalkovych linkach s velkym konkurenc-
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Zakazka s'toleti m|'|“'|"do. C.esk)"chvdrah
Radni schvalili viteze

Velka zelezni¢ni zakazka, ktera zahrnuje provozovani vlakt v Praze a Stredoc¢eském kraji na roky 2030 az 2060, je v rukou
Ceskych drah. Na svém jednani vybér dopravce stvrdili stredocesti radni. Jako prvni mformovaly Hospodarske novmy
i

Ceské drahy za tiicetilety provoz Za-
daly 165 miliard korun. Nabidku podal
jesté RegioJet Radima Jancury, ktery
byl ale o 18 miliard drazsi. Podminkou
soutéze je i pofizeni novych vlaku, jed-
notek EMU 400.

Tésny souboj

»Rozhodnutim rady z 6. srpna za¢ne
15denni lhata, kdy 1ze podavat namit-
ky proti vysledku. Nemam signal, ze
by se mél nékdo odvolavat, coz ale ne-
musi viibec nic znamenat. Pokud tendr
beéhem lhity nikdo nenapadne, tak by
mélo nasledovat schvaleni vitéze za-
kézky Prahou, coz se pfedpoklada. Pak
by bylo mozné v zafi podepsat smlou-
vu s vitéznym uchazecem,” tekl pro
el5 radni Stredoceského kraje pro ve-
fejnou dopravu a mobilitu Petr Borecky.

Cenovy rozdil 18 miliard mezi na-
bidkami CD a Regioletem povazuje
v kontextu 30 let trvani zakazky za re-
lativné maly, oba konkurenti podle néj
svedli tésny souboj.

Naklady na servis?

Podle Boreckého neni hlavnim cilem
soutéze uspora vefejnych penéz, ale za-
jisténi dostatecné kapacity Zzelezni¢ni
dopravy pro rychle rostouci region.

~Neni to primarné o néjaké uspo-
fe pro vefejné rozpocty. Diky novym
vlakim a novému dopravci budeme
schopni dlouhodobé fesit nedostatec-
nou kapacitu na stfedoceské a prazské
zeleznici. Vime, ze v regionu v piistich

desetiletich ptibude zhruba ptl milionu
obyvatel a musime byt schopni reago-
vat na rostouci poptavku po vefejné
doprave, fekl uz v poloving Cervna pfi
otevirani obalek s nabidkami dopravcii.

Zakazka se vymyka svou mimo-
fadnou délkou na 30 let. ,,Zardzi nés,
ze vitézné Ceské drahy pii posuzo-
vani nabidek vyrobcli nezohlediluji
naklady na servis. Nechdpeme, jak se
to muze stat u zakazky na tficet let.
V na$i branzi se fika, Ze servis vozi-
dla za jeho zivotni cyklus se rovna

priblizné pofizovaci cené vozidla. Tyto
naklady pfitom nejsou nikde ani nikym
zohlednény, postézoval si v rozhovoru
pro el5 prezident spravni rady ceské
divize §vycarského vyrobce kolejovych

vozidel Stadler Zden¢k Majer. ,,Para-
doxem takovych tendri je, Ze vyhrava
zdanlivé nejlevnéjsi nabidka, tedy po-
fizeni vozidel, ktera v kone¢ném du-
sledku nemusi byt vibec nejlepsi ani
nejlevnéjsi,” dodal Majer.
S vyuzitim serveru el5,
snimek fotobanka CD

nim potencialem, predevsim v porovnani s individualnim motorismem.

Zasadni narust poctu piepravenych
cestujicich podle generalniho feditele
CD Michala Krapince dokazuje, Ze roz-
hodnuti investovat do modernich vlakt
bylo spravné, coz se potvrzuje vSude,
kde CD nové vlaky nasadily. Ceska
zeleznice ma podle jeho slov potencial
vratit se na Groven pred koronavirovou
pandemii i dale rist. V integrovanych
dopravnich systémech navic predstavu-
je patef vefejné dopravy a v fadé aglo-
meraci plni podobnou ulohu, jakou ma
metro v Praze, ale s presahem do celého
regionu.

V 1. pololeti roku 2026 ptepravily
Ceské drahy 85,5 milionu CeStquClCh
cozje 05,5 milionu cestujicich vice ve
srovnani s 1. pololetim lonského roku.
Pocet cestujicich meziro¢né vzrostl tak-
tka o 7 %. O néco pomaleji rostl pie-
pravni vykon a mirné klesla pfepravni
vzdalenost. To je dusledek vétSiho za-
jmu a rychlejsiho ristu cestovani v ram-
ci pfiméstské a regiondlni dopravy, ve
kterych se realizuji cesty na kratsi vzda-
lenosti. Piepravni vykon byl 3 970 mil.
oskm, meziroéné o 4,6 % vice, a pri-
mérna piepravni vzdalenost se meziroc-
né snizila o jeden kilometr na 46,4 km.

Nové za staré

,VESi zijem o cestovani a spo-
kojenost zakaznikd s vlaky Ceskych
drah je ocenénim pro vSechny nase

zaméstnance, ktefi se podileji na zajis-
téni provozu a sluzeb. Ilustruje to také
proménu nasich vlakt, kdy staré vozy
nahradily moderni bezbariérové a vét-
Sinou klimatizované soupravy s fadou
doplikovych sluzeb. Zajem o cestovani
ovliviiuje pozitivné i rozsahly informac-
ni servis pfed a béhem jizdy, naptiklad
diky aplikaci Muj vlak,” dopliuje Jiri
JeSeta, Clen predstavenstva a nameéstek
generalniho feditele pro osobni dopravu.

Tahounem rustu piepravy v 1. polo-
leti roku 2026 byla vnitrostatni ptepra-
va, zatimco mezistatni pfeprava stag-
novala. Pfes hranice cestovaly témef
3 miliony cestujicich, tedy zhruba stej-
né jako v loiiském roce. Vétsimu zajmu
o cestovani u nas i v mezistatni pfepra-
vé brani napfiklad dlouhodobé vyluky
s omezenim dopravy a piestupem na
nahradni dopravu. To plati napf. o roc¢-
ni vyluce s ndhradni dopravou v tiseku
Vsetin — Puchov nebo pravidelnych
pondélnich vylukach mezi DéCinem
a Bad Schandau na hlavnim koridoru do
Némecka. Negativni dopad maji i dalsi
vyluky s omezenim dopravy nebo zpi-
sobujici zdrzeni vlakd u nas i za hrani-
cemi. Naopak z4jem o cestovani vlakem
podpoiilo vedle vétsiho komfortu vlakt
a roz$ifeni nabidky sluzeb zvysSeni cen
pohonnych hmot.

TZ CD - PS

Cesky Brod — Praha / Praha —
(linka S7)
Praha —

Praha — Poticany — Kolin (linka S1)

Na které traté vlaky vyjedou?

Revnice — Beroun — do¢asné neprijezdny model

Veleslavin — Kladno — Ostrovec (linky S5 a R45)
Praha-Veleslavin — Praha-Letisté Vaclava Havla (linka S55)

Praha — Poticany — Kolin — Kutn4 Hora (linka R41)

S5, S55 a R45: prodlouzeni linek
z Veleslavina na Masarykovo nadra-
zi véetné posileni kapacity vlaku na
dvojice jednotek EMU 400

R48: zavedeni linky spésnych vlaku
Praha — Mlada Boleslav vcetné posile-
ni kapacity vlakd na dvojice EMU 400

S7: v prjezdném modelu Cesky
Brod — Praha — Beroun, posileni vlaki
a zavedeni intervalu 10 minut Praha
— Dobrichovice/Revnice

Mozna rozsireni na linkach

S5 a S55: posileni kapacity vlaka
Praha-Veleslavin — Kladno ve $pic-
kach na dvojice EMU 400 a zaokru-
hovéani Praha-Letist¢ Vaclava Havla
(vedeni osobnich vlaki Praha — Klad-
no pres letiste)

S1: zavedeni Spickového interva-
Iu 10 minut Praha — Uvaly (dvojice
EMU 400); R41: posileni kapacity
vlakt na dvojice EMU 400

Cheb uvita Narodni den zeleznice

Nejvetsi akce roku na kolejich

V sobotu 12. a v nedéli 13. zafi 2026 ozije mésto Cheb Narodnim dnem zelezni-
ce. Ceské drahy zde navstévnikam predstavi desitky kusti moderni i historické
kolejové techniky, slavnostné oteviou novou halu udrzby a spole¢né s cestuji-
cimi oslavi svatek ¢eské zeleznice. Program nabidne srovnani zpusobdu, jak se
cestovalo dfiv a jak dnes, ukazky nejmodernéjsich vlaku a chybét nebude ani
velkolepa noc¢ni show.

Cheb se na dva dny proméni v pie-
hlidku vlakové techniky vSech genera-

ci, od parnich strojii az po nejnove€jsi  ti uzaviené. Program je pfipraven pro

soupravy. Navstévnici navic nahlédnou
i do zakulisi, které je b&zné vefejnos-

kazdého, at’ uz jde o zkuseného Zelez-
ni¢niho nadSence, nebo rodinu s détmi
na vyleté. Letosni ro¢nik je vyjimecny
i tim, Ze se v Chebu slavnostné otevie
nova opravarenska hala, kterd nahradi
ptvodni stfedisko tdrzby. Moderni tii-
kolejna stavba o délce 176 metri bude
slouzit servisu regionalnich i dalkovych
vlakii. S jejim provozem souvisi i pla-
nované rozsifeni tymu — Ceské drahy
budou v pribéhu ptistiho roku nabirat
predevsim odborniky na specializované
obory, jako jsou mechatronici, elektro-
nici, elektromechanici, technici klima-
tizaci nebo dalsi specialisté.

Tri svéty

Samotny areal bude jako kazdy rok
rozdélen do tii tematickych svétl. Ve
Svété historie oZziji legendarni parni
stroje jako Vsudybylka, Slechti¢na,
Matylda nebo Kafemlejnek, doplne—
né o historické motorové a elektric-
ké lokomotivy. Svét zmény naproti
tomu pfedstavi nejmodernéjsi flotilu
Ceskych drah, naptiklad novou loko-
motivu Vectron (. 384), bateriovou

i elektrickou jednotku RegioPanter,
motorovou jednotku RegioFox, soupra-
vu InterJet nebo jednotku Desiro. Svét
zabavy je pak pfipraven zejména pro
rodiny s détmi — nejmensi navstévnici
si uziji skakaci hrad, vyzkousi si jiz-
du na rucni dreziné a také budou mit
moznost navstivit kinoviiz, ve kterém
se budou po celou dobu akce promitat
oblibené pohadky.

Denni program je naplanovan na so-
botu od 9 do 17 hodin a na nedé€li od
9 do 14 hodin, sobotni vecer pak bude od
20 hodin patfit exkluzivni no¢ni show.

Vlakem na akci se slevou

Nejlepsi cestou do Chebu je vlak —
diky nabidce VLAK+ mohou cestujici
vyuzit slevu 50 % na zpatecni jizden-
ku. Jizdenky jsou jiz od 20. Cervence
v prodeji. Cestu do Chebu je mozné
uskutecnit kdykoli od 11. do 13. zaii
a cestu zpét pak kdykoli od 12. do
14. zari. Podminkou uplatnéni slevy je
potvrzeni Gcasti na akci prostfednictvim
QR kodu, ktery bude umistén u infopo-
intu CD v arealu depa a ve stanici Cheb.

Vstupenky na akci jsou k dispozici
v pfedprodeji na webu www.denzelez-
nice.cz nebo piimo v e-shopu CD. Ge-
neralnim partnerem akce je Vyzkumny
ustav zelezni¢ni (VUZ), garanty akce
jsou CD Cargo a Spréava Zeleznic.
TZ CD NM, snimky
fotobanka CD, Martin JeZek
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Zmény a redukce ve Spraveé Zeleznic pokracuji

Sest reditelstvi slouci do tri

Spravni rada SZ schvilila posledni fazi reorganizace. Zmény maji zjednodusit fizeni investic a pfinést Gspory v desitkach
miliond korun. Stavebni spravy, které byly rozdélené na tfi ¢asti, se méni na dvé jednotky, Sest oblastnich feditelstvi bude

v €innosti organizace.

Ptiprava vysokorychlostnich trati z{i-
stava pro SZ nadale jednou z hlavnich
priorit. Celd agenda bude od 1. fijna
rozdélena mezi dvé zakladni investic-
ni jednotky podle tzemni pisobnos-
ti — Stavebni spravu zdpad a Stavebni
spravu vychod. SZ timto krokem cili
na lepsi koordinaci pfiprav mezi obéma
sitémi, které maji byt v budoucnu uzce
propojené. Na troven generalniho fedi-
telstvi povysi metodické, koordina¢ni
a strategické Cinnosti spojené s VRT.
Tato zména umozni Iépe sdilet zku-
Senosti Stavebni spravy vysokorych-
lostnich trati napfi¢ celou organizaci.
Cinnost obou investi¢nich jednotek se
navic proméni — nové bude vystavba
konkrétnich trati fizena projektové. Za
kazdou stavbu tak bude odpovidat dedi-
kovany tym, a to po celou dobu procesu
od pfipravy pies realizaci stavby az po
jeji uvedeni do provozu.

Z Sesti na tii

Velké zmény Cekaji od roku 2027
také oblastni feditelstvi SZ, jejichz
¢innost bude z dosavadnich Sesti roz-
délena mezi tii: zapad, stied a vychod.
Vést je budou lid¢, ktefi fidi soucasna
oblastni feditelstvi: OR Zapad pove-
de Radek Makovec, dosavadni feditel

plzeniského oblastniho feditelstvi. OR
Stfed vede Pavla Kosinova, kterd dosud
fidi oblastni feditelstvi Hradec Kralo-
vé. Oblastni feditelstvi vychod spada
pod Libora Tkace, feditele oblastniho
feditelstvi v Brné. Kazdé oblastni fe-
ditelstvi bude mit dva rovnocenné use-
ky provozu infrastruktury, coz umozni
zachovat kontakt s regiony a partnery
v uzemi. Sprava zeleznic v dopise za-
méstnanctim uvedla, Ze do konce roku
se na souc¢asném fungovani nic neméni,
pobézi jen ptipravy na zasadni organi-
zacni zménu. Jde zatim o povéreni k {i-
zeni, aktualni rozhodnuti o personalnim
obsazeni neznamend, ze vySe uvedena
trojice je povede i od 1. ledna.

Zmény se tykaji predev§im fidicich
a administrativnich struktur — na pro-
vozni profese (idajné nebudou mit vliv.
SZ planuje pomoci reorganizacnich
krokdi na Grovni oblastnich feditelstvi
uspotit pfiblizn¢ 58 miliont korun
ro¢né. Organizaéni zménu schvalila
spravni rada Spravy Zeleznic v ¢ervnu.
V kazdém novém oblastnim feditelstvi
budou dva rovnocenné useky provo-
zu infrastruktury. ,,Diky tomu zlstane
zachovan kontakt s regiony a partnery
v uzemi,” uvedla Sprava Zeleznic v tis-
kové zprave.

Zmény pokracuji

Posledni faze zmén ve vnitinim
uspofadani oblastnich feditelstvi a Sta-
vebni spravy je soucasti rozsahlé reor-
ganizace. Ta odstartovala na jafe tohoto
roku v ndvaznosti na zmény ve vrcholo-
vém managementu SZ vcetné nastupu
nového generalniho feditele Tomase
Tétha. Cilem zmén je zjednodusit fi-
zeni organizace, centralizovat vybrané
¢innosti a transparentnéji rozdélit od-
povédnost jednotlivych utvart. Velky
dirraz je ptitom kladen na projektové ii-
zeni. Diky tomu ma dojit k efektivnéjsi
piipravé i realizaci investic v ramci celé
organizace.

SZ pod Téthovym vedenim pokra-
¢uje nejen s pripravou vysokorychlost-
nich trati, ale také v zavadéni evrop-
ského zabezpecovaciho systému ETCS
a elektrizaci trati. Proména organizace
pritom jiz pfinasi konkrétni vysledky.
Diky vét§i otevienosti vefejnych za-
kazek, transparentnéj§Sim pravidlim
a $irsi konkurenci mezi dodavateli se
dafi snizovat ceny stavebnich zakazek
a lépe vyuzivat vetejné prostiedky.

(red) s vyuZitim RailTarget,

Klimatizace je ve vlacich soucasti
ventilace a funguje celoro¢né. V zime
pritapi a v 1été chladi. Zakladni nasta-
veni interiérové teploty ve vlacich je
od vyrobcii na 22 °C. Ve velkoprosto-
rovych vozech muze tuto teplotu o +2
°C upravit doprovod vlaku a v oddilo-
vych vozech si ji ve stejném rozsahu
miZze upravit pfimo cestujici. Pii ros-
touci teploté vné vozidla pak dochézi k
upravé teploty také v interiéru. Systém
udrzuje rozdil ve vnéjsi a vnitini teploté
na zhruba 6 az 8 °C doporucenych také
zdravotniky. Pti vnéjsi teploté vzduchu
35 °C tak udrzuje klimatizace uvnitt
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Strojvedouci zabrdnila tragédii

Takika neuvéritelné stesti méli dva
muzi pod vlivem alkoholu, kteri v roz-
poru s pravaimi predpisy vstoupili
v pondeéli 27. cervence kolem 22. hodi-
ny do kolejisté pobliz zastavky Blansko
meésto na koridorové trati Brno — Ceskad
Trebova.

Tehdy se k mistu blizil po druhé tra-
tové koleji osobni viak ¢. 4032 do Ska-
lice nad Svitavou, vedeny elektrickou
Jednotkou fady 530. Strojvedouci Mar-
tina Obrova z OROD Vychod (stiedis-
ko lokomotivnich cet Skalice nad Svi-
tavou) spatrila na trati zablesk svétla.
Okamczité zavedla z témér stokilometro-
veé rychlosti rychlocinné brzdeni, a viak
zastavil jen nekolik metrii pred muzi,
z nichz jeden mél na sobé obleceni s re-
fexnimi prvky, které zpiisobily domnélé
zablesky. Muzi odmitli vyzvu k opusténi
kolejisté a jeden z nich dokonce vstou-
pil do profilu prvni tratové koleje.

_ Strojvedouct ihned privolala Policii
CR a zaridila zastaveni mezistdtni-
ho expresu Railjet ¢. 177 BERLINER,
ktery se blizil po prvni koleji. Policisté

z Obvodniho oddéleni PCR v Blansku
se na misto dostavili krdtce po oznd-
meni. Oba muze predvedli na sluzebnu
k dalsim vkoniim a vlak mohl po splné-
ni predpisovych povinnosti pokracovat
Vv jizdé.

Jak sdélil mluvéi Krajského teditel-
stvi Policie CR v Brné, oba muzi budou
pro prestupek podle § 4a odst. 1 zakona
o drahdach ozndmeni Draznimu uradu.
Ve spravnim rizeni jim hrozi pokuta az
10 000 K¢. Blanenskym policistum pa-
71 podékovani za rychly zdasah a mini-
malizaci zpozdéni viakil.

Strojvedouci Martina Obrova svym
rozhodnym jednanim zabranila vzniku
mimoradné udalosti s fatalnimi nasled-
ky pro oba muze. Soucasné predesla
zasahu slozZek integrovaného zdachran-
ného systému, evakuaci cestujicich
a zavedeni ndhradni autobusové dopra-
vy. Zminény Railjet 177 zastavil na Siré
trati v bezpecné vzdalenosti od mista
incidentu. Za své prikladné jednani si
strojvedouct jisté zaslouzi nase diky.

Vladimir Selucky

Vlaky na Kutnou Horu zrychli

Sprava zeleznic podepsala smlouvu
na rekonstrukci tseku mezi Kolinem
a Kutnou Horou. Provedou ji spolec-
nosti STRABAG Rail, Elektrizace Ze-
leznic Praha, EUROVIA CZ, EURO-
VIA Zelezni¢ni stavby a GJW Praha,
které podaly nejvyhodnéjsi nabidku ve
vysi 1,656 miliardy korun. To je o vice
nez pétinu nizsi cena, nez byl cenovy
strop. Vlaky mezi dv€ma vyznamnymi
centry stfednich Cech vyrazné zrychli,
diky nové propojce se uz nebudou blo-
kovat se spoji na koridoru.

Stavbafi zrenovuji téméef devét
kilometri dlouhy tusek. Obnova tra-
ti spoleéné s instalaci moderniho

zabezpecovaciho zatizeni umozni zvy-
Sit rychlost vlakii az na 160 km/h. Spoje
jedouci ve sméru do Kutné Hory vyuzi-
jinovou Hlizovskou spojku, diky tomu
nebudou kiizit trasu vlakd na hlavnim
koridoru. Zmizi tak jedno z Gzkych hr-
del ¢eské zeleznice.

Jako prvni pfijdou na fadu prelozky
inzenyrskych siti a zacne se budovat
technologicky objekt pro zabezpecova-
ci zafizeni. Samotna stavba potrva dva
roky.

Nejvyssi pripustna cena v tendru
byla 2,120 miliardy korun. Vitézna na-
bidka byla tém¢&f o pll miliardy nizsi. |

TZ -SZ

SZ a CD: Pfevod za sedm miliard

Sprava zeleznic a Ceské drahy se dohodly na prevodu majetku za zhruba sedm
miliard korun. Jedna se hlavné o pozemky pod tratémi, které koupi SZ. Draham
zaplati asi 6,79 miliardy bez DPH. €D pak od Spravy odkoupi majetek za pfibliz-
né 212 miliont. Vyplyva to ze smlouvy, uzaviené na konci ¢ervence, zvefejnéné

v registru smluv. .

CD podle kontraktu prodaji SZ
3900 pozemki o celkové plose 33 mi-
lioni metrti ¢tvere¢nich. SZ zase dra-
ham odproda 330 pozemkl o rozloze
270 000 m?. ,,Vysledna cena transakce
po zapocteni vzajemnych plateb ¢ini
6,4 miliardy korun. A déle 870 milion
korun za kompenzaci uzivani od roku
2017 do poloviny roku 2026, sdélila
mluv¢i SZ Nela Friebova.

Sprava bude drahdm hradit castku
za pozemky postupné v deseti splat-
kéach do roku 2035. SZ ale mize podle

Vozy nabizeji teplotu az o 8 stupii nizsi, nez je venku

Cestujici zivaji klimatizované vlak
Ceské drahy v souéasnosti provozuji vice nez 1 700 klimatizovanych vozu. Klimatizovana je vétsina dalkovych souprav
a regionalni vlaky na nejvytizenéjSich, patefnich regionalnich linkach. Diky tomu v sou€asnosti cestuje drtiva vétsina
zakaznikt Ceskych drah v modernich 85,5 milionu klimatizovanych vlacich.

vlaku teplotu na trovni zhruba 29 az
27 °C. K udrzovani nastavené teploty
je klimatizacni systém vybaven fadou
¢idel vné 1 uvnitf vozidla.

Co ovliviiuje teplotu

Aktudlni teplotu ve vozidle vSak
ovliviiuje mnozstvi dalSich faktord.
Patii mezi n¢ intenzita slune¢niho zafe-
ni, vlhkost vzduchu, obsazenost vlaku,
pusobeni tepla z dalSich elektrickych
zafizeni, jako jsou napt. laptopy, délka
otevieni nastupnich dvefi a dvefi do
klimatizovanych oddilti pii zastaveni
vlaku ve stanici, rychlost jizdy vlaku

nebo charakter traté, napt. zda projizdi
misty s vétsim mnozstvim tunelti nebo
v oteviené krajiné. Teplotu v interiéru
mohou ovlivnit zavazadla a odloZené
véci v blizkosti ¢idel a vydecht klima-
tizace. U elektrickych vlaki je klimati-
zace mimo provoz také v mistech, kde
musi byt vypnuto napajeni vlaku napf.
kvuli stavebnim pracim. Vypinani a na-
sledny nabéh klimatizace do ¢innosti
trva nékolik minut.

Je toina pasazérech
Ptijemnou teplotu mohou  ¢éstec-
né ovlivnit také cestujici. Ucinnost

klimatizace se snizuje napt. v oddilo-
vych vozech, pokud jsou dvefe u od-
dilt do postranni chodby otevieny. Ke
snizeni G¢innosti klimatizace dochazi
také pti delSich pobytech ve stanicich,
pokud jsou nastupni dvefe dlouho ote-
viené. Cestujici za sebou mohou dvefe
zavrit stisknutim tla¢itka v modernich
vlacich a zabranit tak uniku vychlaze-
ného vzduchu z vnitinich prostor sou-
pravy. Mezi dal§i moznosti, jak mohou
cestujici ovlivnit svlij pocit pfijemné
teploty, je napf. ve vybéru mista dal
nebo blize od vydechi klimatizace,
vybérem mista u dvefi, které se ¢astéji
oteviraji a dochazi k intenzivnéjSimu
proudéni vzduchu, nebo naopak u oken,
do kterych sviti slunce a podobné.

Bézna udrzba klimatizace probiha na stiese

vlaku, pti vétsich opravach
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Kontejner klimatizace vlaku na stieSe vazi az dvé tuny

smlouvy splatit ¢astku predcasné, nebo
v men$im poctu splatek.

Ve smlouvé organizace uvadéji,
ze CD jsou primarné dopravcem, ale
stale vlastni pozemky, budovy ¢i sité
potfebné pro provozovani Zeleznice.
Proto chce SZ tento majetek odkoupit.
Mensi Cast staveb a pozemkd, kterych
se smlouva tyka, jsou v majetku SZ
a sprava je proda draham. Jedna se na-
piiklad o budovy, jez tvoti jeden celek
s objekty, které uz CD vlastni, nebo je
to majetek potiebny pro provozovani
zelezni¢ni dopravy. (¢n)

Vazi dvé tuny

Pted hlavni letni sezénou probiha se-
zOnni prohlidka zafizeni. I pfesto muze
dojit k zavadé na technickém zafizeni,
a to hlavné v dobé, kdy dochazi k ma-
ximalnimu zatizeni. Pro opravu je tieba
viiz nebo jednotku pfistavit do depa na
kolej, ktera umozni pfistup k zafizeni.
Napfiklad na nizkopodlaznich vlacich
je celé zafizeni instalovano na stfeSe
ve vysce zhruba 5 metrti nad kolejemi
a pristup je tam mozny pouze po lav-
kach v urovni stfechy. Pokud nelze za-
fizeni opravit pfimo na stiese, je nutné
ho demontovat a snést za pomoci jefa-
bu. Klimatizacni jednotky ve vlacich
pfedstavuji az dvé tuny té€zka zatizeni.
TZ + foto CD - PS

Oznaceni klimatizovanych vozi

STRANA 2



ZAJMY STROJVUDCE

Vedlejsi traté na okraji zajmu? Problémy s vozidly o tom svéddi!

Nejsou to vyjimky

V predchozich dvou vydanich Zajmu strojviidce si ¢tenafi mohli preéist ¢lanky Vladimira Seluc-
kého a strojvedouciho Rastislava Janosika, které se tykaly problémua provazejicich cestovani
v nasem regionu a (ne)kvality sluzeb poskytovanych klientim. Jsem velmi rad, Ze se nékdo rozhodl
informovat o této situaci, ktera je v posledni dobé i pro nas az prili§ €asto znacné tiziva. Podobnych
pripadu jsou totiz desitky a nejedna se tedy pouze o ojedinélé udalosti, jez by bylo mozné prehlizet.

Neddvno mé kamarad prosil o radu, kam si
mize jit stézovat na Ceské drahy a zadat nahradu
Skody. S ismévem jsem mu sdélil, Ze jsem zamést-
nancem CD a Ze si pfece nemize na nasi firmu
stézovat u me. Poslechl jsem si v8ak jeho ptibéh
a uz se mu vibec nedivim, Ze chce podat stiznost
a s velkou pravdépodobnosti dlouhou dobu nevy-
uzije sluzeb nasi spolecnosti.

Uz nikdy vice!

O co vlastn¢ §lo. Jeho manzelka doprovazela
dceru do Prahy na letist¢ a ob¢ damy nastoupily
do vlaku v Uherském Hradisti. Zacatek cesty pro-
bihal standardné az do stanice Ptelouc, kde se vse
zadrhlo a pokracovani na Prahu bylo v nedohled-
nu. Zadnym smérem se totiz nehnulo ani kolo. Zda
byla zavada na infrastruktuie, nebo n¢kde jinde,
nebylo v dan€ situaci podstatné. Dotazem u za-
méstnanct CD nezjistily viibec nic, protoze nikdo
netusil, kdy se provoz obnovi. Nez riskovat zmes-
kani letu, rozhodly se proto pokracovat na letisté
taxikem.

Dcera odlet stihla, ale manzelka cestovala zpét
do Uherského Hradisté s obdobnymi komplika-
cemi. Vlivem obratll souprav a zpozdéni spousty
spoji pak jeji posledni vlak ukonéil jizdu v Otro-
kovicich, takze pro ni kamarad musel vyrazit au-
tem. ,,S vasi spolecnosti uz nikdy vice! Doufam,
ze budu mit uspéch alespon s n¢jakou kompenza-
ci za finanéni ztratu. Cela tato akce mé¢ vysla na
4 000 K¢, znéla jeho posledni slova, na ktera
jsem nedokazal reagovat. Podobnych piipadi se
vSak odehrava spousta. Mnohdy jsou v tom Ceské
drahy zcela bez viny, ale cestujiciho to nezajima,
pokud zlstane tréet na peroné stanice, kde Casto
neni oteviena ani cekarna.

Sjezd problémovych stroja

Ted se vsak vratme k udrzbé kolejovych vozi-
del, zejména motorové trakce (pokud se v dnesni
dobé¢ da slovo tdrzba vibec v tomto piipadé po-
uzit), jak zminil kolega Janosik v ¢ervencovém
dvojcisle Zajmi. Tyka se to i v nazvu zminénych

,vedlejich trati“. V ramci uspor hospodaiské
vedeni rozhodlo, ze se vesSkera Udrzba moto-
rovych vozi fad 842, 843 a 854 bude provadét
v Brné-Hornich Her$picich. Jiz tak ucpané depo
se jesté vice zaplnilo motorovymi, vlozenymi
ifidicimi vozy téchto fad. Mnoh4 z téchto vozidel
vSak sotva drzi pohromadé¢, natoz aby odpovida-
la pozadovanému technickému stavu a provoz-
nim néarokiim. Nékdy se doslova rozpadaji pod
rukama. Vypada to tak, Ze se sem sjely vSechny
problematické stroje z celé republiky, aby zde
doslouzily. Kdo zné her$pické depo, ten vi, za ja-
kych podminek a kde se zde tdrzba provadi a jak
obtizné je dostat pozadovany stroj kvili opraveé
,-na kanal“. Poruchovost téchto motorovych vozu
je navic znacna. Na nic neni ¢as, chybé&ji nahrad-
ni dily i lidé.

Pokud strojvedouci zada opravu nebo vyménu
stroje z divodu zavady, pokazdé slysi od stroj-
mistra: ,,Nic tu nemam, musis jet dal!“ A kdyz uz
ma néco k dispozici, vysledny efekt byva podob-
ny. Snad jen s tim rozdilem, Ze dojde k vymeéné
hnaciho vozidla, ale poZzadovana oprava na pro-
blematickém vozidle stejné z kapacitnich divoda
provedena neni, nikdo na ni nesadhne. Vlastné se
ani nedivim zna¢né nervozité strojmistrii — délat
v Her$picich strojmistra je opravdu za trest.

Odpovéd:,Dékuji za hlaseni”

Strojvedouci je pod znaénym tlakem a ma dveé
moznosti. Bud’ pojede dal, bude se snazit dojet
do cilové stanice a piedat stroj na ose dal§imu
kolegovi, ktery se s nim bude trapit dalsi ujeté
kilometry. Pak bude takovy strojvedouci oblibe-
ny, protoze nic nepozaduje. Nebo se ozve a jeho
jméno bude sklonovano stale dokola, protoze po-
fad obtézuje — piestoze pozaduje pouze zakladni
udrzbu, aby mohl s kolegou pokracovat v klidné
sméné. Pfiznejme si vSak, ze pokud se pozadavky
na opravy pisi opakované a vozidla se se stejnou
zavadou vraceji do provozu bez naznaku snahy
vedeni o napravu, nad tim kazdy nakonec mav-
ne rukou. Na hlaSeni o zalostném stavu vozidel

neodpovida nikdo celé tydny a po mésici piijde
jen strohé vyjadieni: ,,DEkuji za hlaseni.” Tak
kdo by se obtézoval néco psat?

Tabulkoveé vychazi v§echno — udrzba i obraty
hnacich vozidel. V provozu to sice drhne, ale to
vidi jen provozni zaméstnanci. Ostatnim v§e fun-
guje na papife na vybornou. O zaloze nebo dispo-
zi¢nim strojvedoucim si na provoznim pracovisti
muzeme nechat jen zdat. Ci spiSe cestujici. Proto-
ze vlak radéji zrusime bez nahrady, nez abychom
uspokojili vefejnost a naplnili zadvazek ve vetejné
dopravé. Zruseni vlaku totiz udajné vyjde levnéji
— tak mi bylo odpovézeno na porad¢ s vedoucimi
zameéstnanci. Povazuji to za zna¢né chladny pii-
stup k naSim cestujicim.

Diilezité a dilezitéjsi

vvvvvv

nastupy a konce sluzeb, usetfit na délenych sme-
nach ¢i zavést vice no¢nich sménnych nastupt.
Do vlastnich tad se ve vedeni firmy sahat nebude
— a kdyz uz, tak jen velmi citlivé. Strojvedouci
dnes zastava nékolik kumulovanych funkci, za-
timco v administrativé jsou vSichni vytiZzeni na
110 procent. Nékteré nosné provozni profese se
osekavaji nebo rusi, na druh¢ strané vsak vznikaji
nové pracovni pozice. V ramci tzv. udrzitelnosti
mame napiiklad ekolozku zachranujici capi hniz-
da, fadu systémovych specialistli a nejnovéji se
uc¢ime ttidit bioodpad. Pravdépodobné jsou tyto
funkce dtlezitéjsi nez zajisténi spolehlivého pro-
vozu a pohodli pro nase klienty.

Martin Urbanek,
Z.0 Veseli nad Moravou

Vzpominka v Milavcich

A ks

Jiz popaté se 4. srpna konala vzpominkova akce na tragickou nehodu, pfi niz zahynuli dva nasi kole-
gové FrantiSek Kubét a Rudolf Kloud. U pamétni desky na zastivce v Milav¢ich se .sesli zastupci RPP
Plzen, CS CR, Federaci strojvedoucich CR zastupoval jeji prezident Jaroslav Vondrovic. Spolecné jsme
zavzpominali na oba kolegy a polozili kytice k pamatniku.

e
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Vlastimil Jelinek, piedseda CS CR, foto archiv

Francouzsky systém KVB je bodo-
vy vlakovy zabezpecovaé, ktery ne-
ustale kontroluje dodrzovéni tratové
rychlosti a navéstnich znaki strojve-
doucim. Funguje jako systém nouzo-
vého zasahu, pokud strojvedouci nere-
aguje na omezeni rychlosti nebo navést
k zastaveni, KVB automaticky aktivuje
nouzové brzdéni. Systém byl vyvinut
na zakladé Svédského zabezpecovace
EBICAB a od pocatku 90. let 20. stoleti
predstavuje standard na konvencnich
tratich francouzskych drah SNCF.

Co umi KVB

KVB se sklada ze dvou zékladnich
¢asti, které spolu komunikuji pfi prajez-
du vlaku: tratové a palubni. Tratovou
Cast tvoti zluté elektronické majaky (ba-
lizy) umisténé v ose koleje mezi prazci.
Jsou pasivni a k prenosu dat vyuZzivaji
induk¢éni energii z antény projizdéjiciho
vlaku. Palubni ¢ast se sklada ze snima-
ci antény pod lokomotivou, palubniho

Je jist¢ nanejvy$ spravné, kdyz se
taktka monopolni provozovatel drahy
v nasi vlasti zajima o nazory téch, kteti
vyuzivaji sluzeb Zeleznice. Sam jsem
velmi zvédav na vyhodnoceni této uzi-
te¢né akce. Ale zejména na to, jak bu-
dou ziskané poznatky slouzit ke zlepSe-
ni stavu véci podrobenych kritice.

Stromy na draze

Hlavni ukol Spravy zeleznic je defi-
novan v § 22 odst. 1, pism. a) zdkona
o drahach: ,,Provozovat drahu pro po-
tteby plynulé a bezpeéné drazni do-
pravy podle pravidel pro provozovani
dréhy a tfedniho povoleni“. Dafi se
tento ukol bezezbytku plnit? Ur¢ité ne

Jizda vlakt pfi nefunkénim vlakovém zabezpecovaci 4

Francouzskeé zkusenosti

Pfi poruse nebo absenci vlakového zabezpecovace ve Francii (nej¢astéji systému KVB — Controle de vitesse par balises)
se jizda vlaku Fidi pfisnymi bezpe€nostnimi predpisy narodniho dopravce SNCF a francouzského drazniho uradu EPSF.
Vlak mtize za specifickych podminek pokracovat v jizdé do cilové stanice, ztraci vSak automatickou ochranu proti piekro-
¢eni rychlosti a projeti navéstidla v poloze zakazuijici jizdu.

pocitace a indikacniho panelu v kabiné
strojvedouciho. Systém pfijima data
a vypocitava brzdné kiivky. Pred jizdou
strojvedouci zadd do palubniho poci-
tate KVB specifické parametry vlaku
— délku, maximalni konstrukéni rych-
lost a brzdné procento. Pokud vlak
prekro¢i maximalni povolenou rychlost
v daném useku o stanovenou toleranci
(obvykle 5 km/h), spusti se zvukova
vystraha. Pfi dal$im zrychleni KVB
vlak zabrzdi.

Blizi-li se vlak k navéstidlu v poloze
,»Stlj* nebo k rychlostnimu omezeni,
KVB kontroluje, zda strojvedouci do-
state¢né brzdi. Pokud je rychlost vyssi,
nez dovoluje vypocitana brzdna kiiv-
ka, KVB okamzité spusti rychlobrz-
du. Tésné pred navéstidlem v poloze
»Sthj* jsou umistény cilové majaky.
Pokud je strojvedouci projede rych-
losti vyssi nez pfiblizné 10-30 km/h,
systém vyhodnoti selhani lidského
faktoru a vlak zastavi.

Postup pfi selhani systému KVB bé-
hem jizdy na konvencni trati

1. Strojvedouci podle pokynt v pri-
rucce pro odstranovani poruch zabez-
pec¢ova¢ mechanicky odpoji (izoluje)
pomoci plombovaného pfepinace do
polohy ,,mimo provoz*.

2. Zavadu okamzité nahlasi ptislus-
nému vypravéimu nebo dispecerovi ii-
zeni dopravy.

3. Vlak smi dokon¢it svou aktudlni
jizdu do cilové stanice, ptipadné do nej-
blizsiho uzlu, kde 1ze soupravu odstavit
nebo vyménit hnaci vozidlo.

Rychlostni omezeni a provozni
pravidla

Samotné odpojeni KVB nevede
k povinnému snizeni rychlosti na
70 km/h. Tato rychlost plati ve Francii
pouze pro jizdu bez funkéniho bdé€lost-
niho syst¢tmu VACMA bez doprovo-
du. Pii odpojeném nebo nefunkénim

systému KVB smi vlak jet maximalni
rychlosti 100 km/h. Strojvedouci musi
neprodlené nahlasit poruchu vypravci-
mu nebo dispecerovi. Pfi ptechodu na
vizualni odpovédnost nese strojvedouci
plnou odpovédnost za sledovani trato-
vych névéstidel.

Absence zabezpecovace na vozidle

Vozidlo, které vibec neni vybave-
no schvalenym funkénim systémem
(KVB nebo interoperabilnim ERTMS
s pfislusnym narodnim modulem STM
KVB), ma na sit’ SNCF Réseau ptisny
zékaz vjezdu v bézném provozu.

Systém VACMA

Veille Automatique avec Controle du
Maintien d'Appui (VACMA) je fran-
couzsky elektronicky bdélostni systém
strojvedouciho (obdoba ¢eského tlacit-
ka bdélosti ,,Zivak®). Strojvedouci musi
béhem jizdy ovladat specifické prvky,
aby potvrdil svou pfitomnost. Hlav-
nim prvkem je pedal, ktery je umis-
tény pod fidicim pultem pro ovladani

° v e
Co funguje a co zlepsit?
Titulek tohoto zamysleni a ivodni véty jsem pouzil z tiskové zpravy Spravy zeleznic vydané v €ervenci. Sprava zeleznic vy-
hlasila letni anketu mezi cestujicimi: ,,REFRESHNETE S NAMI ZELEZNICI“. Diky anketé chce mit co nejpresnéjs$i predsta-
vu o tom, co cestujici na ceské zeleznici ocenuji a kde naopak vnimaji prostor pro zlepseni. Jak vnimaji cestovani viakem,
uroven sluzeb ve stanicich, Cistotu, bezpe€nost a informovanost. Na viditelnych mistech ve stanicich a zastavkach napfri¢
Ceskem se objevi QR kody. Vyplnéni ankety je mozné také pfes web nebo socialni sité SZ. Zapojeni pfitom nevyzaduje
registraci ani poskytnuti osobnich udaju, je anonymni a zabere jen par minut.

a také nelze provozovatele drahy vinit
ze vSech pftipadl, kdy je bezpecnost
drazni dopravy ohrozena, dochazi ke
ztratam na zivotech, zranénim a hmot-
nym Skodam. Typickym ptipadem jsou
nehody na zelezni¢nich ptejezdech za-
vinénych neukdznénymi fidi¢i silnic-
nich vozidel. Smutnou strankou jsou
také piipady srazenych osob, kdy se
jedna o sebevrazdy. y

V jedné oblasti vSak cCinnost SZ
pokulhéva, ne-li kulhd. Jsou to pady
stroml do prostoru drahy. Kdyz jsem
prohlizel 4. srpna v 19 hodin interak-
tivni mapu SZ, Gdaje v ni nebyly zrov-
na radostné. V jednom useku (Sazava
u Zdaru — Ptibyslav) byl provoz omezen

jizdou jen po jedné koleji. Diivod: Pad
stromu do prostoru drahy. V tratovych
usecich Mélnik — Vsetaty, Most — Obr-
nice, Pocerady — Obrnice, Rynolti-
ce — Kftizany, BeneSov nad Plou¢nici
— FrantiS8kov nad Ploucnici, dopravni
bod Struznice, tratovy tsek Struznice —
Horni Police, Jedlova — Svor a Kazné-
jov — Horni Bfiza byl provoz zastaven.
Duvod stejny: Pad stromu do prostoru
drahy.

Patfi¢na pozornost

Tyto ptipady se bohuzel dé&ji i na
koridorovych tratich. V tadé piipada
dochazi k najeti vlaku na spadly strom
a k hmotné skod¢€. Zastaveni provozu,

Casto evakuace cestujicich a zavedeni
nahradni autobusové dopravy také neni
zadarmo. Zajmy strojvidce informo-
valy o mimotadné udalosti z loniského
22. ledna, kdy osobni vlak ¢. 24836
v sestavé motorova jednotka 814/914
najel mezi stanicemi Olbramkostel
— Sumna na spadly strom a strojvedouci
utrpél t€zké zranéni s naslednou nékoli-
kamési¢ni pracovni neschopnosti.

kéaceni stromtl v ochranném pasmu drahy
a v dopadové vzdalenosti od koleji kom-
plikovéna slozitym povolovacim proce-
sem z hlediska z4jmt ochrany ptirody
a krajiny. Zasadni zménu pfinesl az za-
kon ¢. 367/2019 Sb., kterym byl noveli-
zovan zékon o drahach. Zména je ucinna
od 1. ledna 2020! V § 10 ,,ochrana dra-
hy“ byly doplnény nové odstavce 3 az 5.
Odstavec 3 jasné definuje, co je dfevina
ohrozujici bezpecnost nebo plynulost
drazni dopravy nebo provozuschopnost

nohou. Nebo jsou to tlacitka bdé¢losti,
ruéni spinace na obou stranach pul-
tu, které se vyuzivaji pii jizd¢ vestoje
nebo posunu. Systém funguje ve dvou
Casovych rezimech, které brani tomu,
aby strojvedouci pedal pouze mecha-
nicky zatizil t¢zkym predmétem. Stroj-
vedouci musi mit peddl nebo spinac
trvale stisknuty, maximaln¢ po dobu
60 sekund. Pted uplynutim 60 sekund
musi strojvedouci pedal na kratky oka-
mzik (miniméalné 0,1 sekundy) uvolnit
a ihned znovu stisknout. Tim dokaze
aktivni ¢innost. Pokud pedal ziistane
uvolnény déle nez 5 sekund, spusti se
alarm. Pokud strojvedouci propasne ¢a-
sovy limit pro uvolnéni nebo op&tovné
stisknuti, VACMA spusti rychlou sek-
venci varovani. Na pfistrojové desce
se rozsviti ¢ervena kontrolka po dobu
2,5 sekundy. Pokud strojvedouci nerea-
guje, ptida se hlasity bzucék, ktery trva
dalsich 2,5 sekundy. Pokud nedojde
k napravé do 5 sekund od zacatku op-
tického varovani, systém odpoji trakéni
vykon a aktivuje nouzové brzdéni.

(ER)

drahy: ,,...Stromovi a jiné porosty, které
pfi svém padu mohou zasahnout do pri-
jezdného pritezu drahy, jsou stromovim
ohrozujicim bezpecnost nebo plynulost
drazni dopravy nebo provozuschopnost
drahy..

Vedeni Spravy zeleznic se v nedavné
dobé ujal Tomas Toth. Doslo 1 k obmé-
né jeho nejblizSich spolupracovniki
na GR této statni firmy. Chci véftit, ze
i problematice padi stromt do pro-
storu drahy bude vénovana patfi¢na
pozornost.

Na strankach Zajmu strojvidce byla
a je problematice padajicich stromu do
prostoru drahy vénovana velka pozor-
nost. Doufejme, Ze kritiku stavajiciho
stavu bude mozno v brzké dobé na-
hradit pochvalami o opatfenich zaru-
Cujicich bezpec¢nou dopravni cestu pro
vlaky vSech dopravcl plsobicich na
kolejich ve sprave SZ.

Vladimir Selucky
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Vypada to natolik pohodIné, az to snad ani nemuze byt pravda: cvicit je mozné i tak, ze se pfi tom ¢lovék prakticky ne-

ZAJMY STROJVUDCE

Téma: bolest v zadech

Zacvicit si muzete i v predstaveé

hybe. Kupodivu vsak i tento pfistup funguje, treba pfi bolestech patere. Ale smysl ma jen pro nékoho.

V Rehabilitatnim ustavu Brandys
nad Orlici maji zkuSenosti s tim, Ze cvi-
it se da, i kdyz se télo nehybe, nebo
spi$ témef neni vidét, ze by se clovek
pohyboval. Velky podil na tom méa mo-
zek. Rikéd se tomu ,,cviceni v predsta-
ve“, ,,Infinity Method*.

., Aktivovat své svaly miizeme skutec-
né pouhou mysli. Mozek totiz v tomto
pripadé nerozeznd skutecnost od pred-
stavy, takze pokud na urcity pohyb pou-
ze myslime, vysilame tak prislusnym
svalum signaly. Ty se pak pohybuji.
Sice jen o milimetry, ale hybou se, ““ tika
primatka a fteditelka Rehabilita¢niho
ustavu v Brandyse nad Orlici Michaela
Tomanova.

V mysli mohou cvicit vSichni

Metoda je vyuzivana hlavné u ne-
mocnych, ktefi jsou kvtli onemocnéni
omezeni v pohybu, maji velké bolesti
nebo maji pohyb zakdzany, naptiklad
po uraze ¢i operaci. ,,S cvicenim tedy
miiZe pacient zacit prakticky ihned,
i kdyz je v akutni fazi svého onemocne-
ni, “ pokracuje primarka Tomanova.

Takzvany mikropohyb v fadech mi-
limetrtt se hodné vyuziva u pacientl
s bolestmi patefe. Tento postup, nazva-
ny Infinity method, vyvinula primarka
Tomanova asi pred dvaceti lety. Ve
své praxi se dlouhodobé vénuje vyvoji

a zdokonalovani 1é¢by, véetné prevence
problémii a onemocnéni pohybového
ustroji.

,, Cviceni ma také pozitivni viiv na
psychiku pacientii, kteri mohou s re-
habilitaci zacit prakticky ihned, i kdyz
maji  urcitd omezeni,” upozoriuje
doktorka Tomanova. Metoda mé pry
velmi jednoduchy princip. Cviceni se
uskutecnuje nejdiive jako nacvik s te-
rapeutem, ktery pacientovi vysvétli, jak
cviky spravné provadet, na co se sou-
stiedit. Po zvladnuti metody uz mutze
pacient cvi€it sam.

Metodu je ale mozné vyuzivat i jako
preventivni pohybovy program pro ty,
kterym zalezi na jejich zdravi a chtéji
si udrzovat péknou postavu. Je to tedy
jako splnény sen: cvi¢im bez namahy.
Ale bohuzel jen v milimetrech, tak-
ze pokud byste chtéli takto napiiklad
zhubnout, zasadni ubytky vahy asi hned
tak nenastanou.

Néco neni v poradku

Vratme se vsak k jiz zminénym bo-
lestem patefe, ¢i rovnou celych zad. Po-
kud se pacient miize hybat, uréité by pfi
nich nemél spoléhat jenom na cviceni
v piedstavé. Bolest zad je na svété jed-
nim z nejbéznéjsich a nejrozsifengjsich
zdravotnich problémt. Velkou mérou se
na ném podili Spatné drzeni téla, tedy

Za tim, Ze nas boli zada, se mize
skryvat vice pricin, od sedavého za-
mestnani pres stereotypné opakované
pohyby v praci, poruchy nervii az tie-
ba po nékteré typy rakoviny. Podob-
nych potizi stale pribyva a alesporn
Jednou za Zivot bude bolestmi pdtere
trpét vice nez 80 procent lidi. Diivodii
je spousta, navic se veétsinou jednd o
jejich kombinaci. Proto nemiizeme
ocekavat, ze nas lékar spasi jednou
injekct nebo jednim receptem.

Nejcastejsim zdrojem potizi je sva-
lovy korzet kolem patere, problémy
meziobratlovych plotének (znamy hou-
ser) nebo problémy samotné patere.
Nejlepsi prvni pomoci je klid na lizku
a aplikace suchého tepla.

Pokud se vyskytnou nahlé bolesti
spojené s poruchou citlivosti a vyme-
Sovani, mize se jednat o postizeni mis-
niho nervu a je nutna neprodlend na-
vStéva lékare. U bolesti trvajicich déle
nez jeden tyden je potiebné dikladné
vySetieni pdtere vcetné rentgenového
snimku a neurologického vysetieni.
Pater je mimoradné slozity utvar, se
kterym neni radno si hrat.

Proc ale nasi generaci boli zada vic

Boli nas vic nez driv

nez nase tatinky a dedecky? Vzdyt po-
cet lidi s chronickou bolesti zad se za
poslednich deset let ztrojnasobil. Zada
lidi bolela vzdy, ona takova celodenni
prdce na poli nebo ve fabrice nebyla
zadna slast. Nicméné bylo to fyziolo-
gickeé a odpocinek to vétsinou spravil.

Drnes je situace jina. Fyzicky tézkou
praci dela malokdo. Jenomze porad
sedime, jiz od Skolni dochazky. Bud’ ve
tride, u televize nebo u pocitace. Do
prdce nebo do skoly se uz nechodi pés-
ky, ale jede se autem. Bez socidlnich
siti jakoby nebyl Zivot, pestry sport na
louce se uz nenost.

V dospélosti to neni lepsi, sedime
pordad, a kdyz uz se na néjaky ten sport
dame, je to veétsinou jednostrannd zd-
téz, kterd ta zada spise dorazi. Ostatné
neni divu, ze mnoho sportovcii trpi na
problémy se zady. Kdo si spocita cas,
ktery za den prosedi, neprestane se
divit.

Ale nezapomenme, zZe mezi dalsi du-
vody bude patrit i starnuti populace,
protoze zada samoziejmé boli ve start
vic.

Vaclay Veétvicka. imunolog
Autor je profesorem
na University of Louisville, USA

neidedlni postaveni patefe a koncetin.

. Pohyb je zdkladnim projevem zivo-
ta. Zivotni styl dospélych i deti se ale
v poslednich letech vyrazné zmenil.
Déti travi mnoho casu sezenim ve Skole
a u pocitace. Jejich pohybové aktivity
byvaji velmi omezené. Také dospéli jsou
v pritbéhu dne vystavovani piisobeni ne-
gativnich viivii: dlouhodobé sezeni v ne-
vhodné poloze, statické pracovni polohy
nebo dlouhodobé stani a jednostrannd
fyzicka namaha, “ vypocitava fyziotera-
peutka ceskotéSinské nemocnice Libu-
Se Heczkova. Tim se podporuje Spatné
drzeni téla a nasleduji naptiklad bolest
hlavy, unava a nespavost. ,,Nas pohybo-
vy aparat je vytvofen pro pohyb a vel-
mi t€zko snasi statickou, jednostrannou
a stereotypni zatéz,* upozortiuje Libuse
Heczkova.

Disledky jsou casto viditeIné na
prvni pohled

., Spatny postoj miize vést k zakulace-
ni zad, vychyleni pdtere na stranu nebo
k ,vyvaleni bricha’. Neblaze ovliviiuje
Sfunkci vnitinich organii a miize branit
spravnému dychani. Dalsim nasled-
kem miize byt jednostranné pretézova-
ni svali a zatézovani kloubii, coz vede
napriklad k predcasné artroze,” tika
fyzioterapeutka. Pfipomind vSak také,
ze bolest je pfirozeny fenomén chranici

organismus pied posSkozenim. ,, Pocitem
bolesti v $iji ¢i bedrech nam télo hlasi,
Ze néco neni v poradku. Na tuto zdtéz
vetsinou reagujeme zmeénou polohy i
protazenim se. Predevsim bychom se
vSak méli zamyslet nad zmeénou navykii,
upravou pracovniho prostiedi a podob-
né, “ 1i¢i LibuSe Heczkova.

Spravny postoj

Nas spravny postoj by mél podle
Ceskotésinské fyzioterapeutky puso-
bit ptirozen¢ a harmonicky, nemél by
vyzadovat zadné Usili a nemél by nas
bolet. ,, Cim méné svalii k jeho udrzent
namahame, tim je ekonomictejsi. Paty
Jjsou pri nem mirné od sebe, Spicky svi-
raji uhel asi 30 stupiui. Dolni koncetiny
jsou vyrovnané, ale ne prohnuté nebo
vybocené dovniti ¢i ven. Fyziologické
zakriveni patere si otestujeme oprenim
se zady o zed. Zdi se dotykame tylem,
lopatkami, hyzdemi a patami. Télo pri
tom nesmi byt krecovité napjaté. Pa-
nev, hlava ani bricho nesméji vycnivat
dopredu. Je také velmi diilezité, aby pad-
ter zustala stabilizovand i béhem chiize
a konani béznych dennich Ccinnosti.
Aktivita se tak rozlozi do celé patere
a nedochazi k pretézovani jednotlivych
casti, “ pokracuje LibuSe Heczkova.

Pro znacnou ¢ast lidi je pracovni po-
lohou sezeni. I zde je nutné zachovat
fyziologické zakfiveni patefe, aby ne-
dochazelo k jejimu pretéZzovani. Sed se

usnadnuje upravou sklonu sedaci plo-
chy takzvanym sedacim klinem.

Lécba bolesti zad

Lécit bolava zada neni podle ¢esko-
tésinské fyzioterapeutky vzdy jedno-
duché a mnoha pacientim se bolesti
vraceji.

., V prvni fadé je nutné nalézt pricinu
bolesti a vyloucit ji ze Zivota. Dalsim
klicem k uspéchu je aktivni spoluprace
klienta s fyzioterapeutem a aktivni udr-
Zovani dosazeného lécebného vysledku.
Pokud tedy napriklad zjistime, Ze jsme
si navykli sedeét u pocitace Spatné, je
tireba se to odnaucit, zjistit, jak sprdv-
né sedéet a dodrzovat to,“ tika Libuse
Heczkova.

Pii konzervativni, tedy neoperativni
1é¢be pacientl s bolestmi zad je dile-
zité cviceni na stabilizaci patefe a jeho
zaclenéni do béznych dennich ¢innosti.
Klienti maji také moznost vyuzivat ke
cviceni velké mice a malé mice.

,,Béhem spravného cviceni na mici
pracuji nase svaly automaticky a nezd-
visle na nasi vili, napracuje se chyb-
né nastaveni pohybovych casti patere.
Jsou vypracovany rady cvikii v riizznych
polohdch a jejich variacich — sed, leh,
stoj,“ pripomind fyzioterapeutka Li-
buse Heczkova. Vyhodou cvi¢eni na
velkém a malém mici je moznost jeho
vyuziti u vSech vékovych kategorii
a také moznost cvicit doma.

v eor

Zada chteéji

Mame housera, boli nas plotynky, v kfizi, za krkem... Ale ona nas
vlastné boli patef. Nebo ne? Co nas vlastné v patefi boli?

,,Nervova zakonceni, ktera jsou v oblasti uponu svalu, slach nebo
kloubii. Mohou tam ale také bolet drazdené nervové koreny, které
vychazeji z oblasti patere. Vadit jim miize posunuta ploténka, nebo
vyristky, “ fika brnénska neurolozka Ingrid Niedermayerova.

Nejcastéji ji lidé navstévuji s bolestmi kréni a bederni patefe. Po-
kud stav nebude vaznéjsi a neptijde tieba o vyhiez ploténky, ktery by
stlacoval nervovy koten, a bude to jednodussi ustiel, clovek si miize

pomoci sam. ,, Hlavné klidem a suchym teplem. Urcité bych nedopo-
rucila vlhké teplo, tedy nalozit se do horké vany, to miize akutni stav
spiSe zhorsit, “ varuje doktorka Niedermayerova.

Prvni varovani

Z bézné dostupnych 1kl miizeme na bolesti od patefe vyuzit béz-
na antirevmatika, jako je ibuprofen, diclofenac nebo nalgesin. Za par
dni je po bolesti. Ale je to podle Ingrid Niedermayerové prvni varo-
vani a ¢lovek si musi uvédomit, ze nékde udélal chybu.

,,Znamenda to, Ze se bud’ pretiZil, nebo dlouhodobé bolavou oblast
namahal — typicka je napriklad vikendova prace na zahrade. Ane-
bo vitbec necvici. Dalsi pric¢inou je nadviha. U vSech téchto prizna-
kit jsou urcité useky pdtere pretizené a jiné jsou ochablé. Pacienti
mi Casto Fikaji, Ze fyzicky pracuji a za cely den se nalitaji az dost,
a jesté aby cvicili. Neuvédomuji si ale, Ze zatezuji jen urcité svalové
skupiny, a pak je problém, kdyz useky, které jsou ochablé, zatiZite
Jjinym pohybem. A nahla bolest, zvana ustrel, je na svété, “ upozoriuje
neurolozka.

S témito zékladnimi problémy by pacient neurologa navstévovat
vibec nemél. Pokud je stav vaznéjsi a volné prodejné 1éky nesta-
¢i, mél by navstivit svého praktického lékate. ,, U nds ale v mnoha
pripadech pacient praktikovi nevéri, coz je chyba. Ustrel kréni nebo
bederni patere by mél praktik zvladnout. Teprve kdyz bolesti neodezni
treba po tydnu nebo dochazi k drazdeni nervovych korenii, pak teprve
nemocny patii neurologovi, ““ vysvétluje Ingrid Niedermayerova.

Po nikom radéji neslapejte

Mozné uz jste videli, jak laickou pomoc ¢lovéku, ktery trpi bo-
lestmi patete, poskytuje dobrodinec, ktery se po ném projde. Je tim
minéna maséaz patete, kterd ma byt timto zptisobem odblokovéna. Je
to drastické, a mtize to byt dokonce nebezpecné. Odblokovani patete
totiz vyzaduje zkuSenosti a mél by je provadét Skoleny odbornik.

Pokud ma nékdo trvale sedavé zaméstnani, pak je jasné, ze
bude patet pretézovat. Ale stejné tak mize jednostranné pretizeni

klid a suché teplo

vzniknout u fyzické prace. Potfebna je pak kompenzace pietizeni
¢i nevyrovnané zatéze. A bolestem zad se da predchazet dostatkem
spravného pohybu a pravidelného cviceni, idedlni je tfeba pilates
nebo joga. Casto vSak ¢lovek cviceni nezvladne sam, takze je lepsi
chodit do né&jakého kursu.

Bolestmi zad hodné trpi starsi lidé, u nich se k zadlm ptidavaji
i dalsi diagndzy, tieba opotfebeni kloubt. Typické bolesti patete maji
lidé sttedniho v&ku, obcas se v ordinacich objevi i mladsi, ale ti uz
maji problémy od détstvi, napiiklad skoliézu, coz je typ deformace
patete. ,,Mladé télo to dokaze néjak kompenzovat, i kdyz nedéla viibec
nic nebo naopak dela vSechno Spatné. Ale po tricitce uz nam pater nic
neodpusti, “ ptipomina Ingrid Niedermayerova.

Vhodné cviky pomohou

Co tedy délat, pokud jsem od rana u pocitace a po nékolika hodi-
nach uz nevim, jak si pofadn¢ sednout, vrtim se a zac¢ina mé vSechno
bolet? Neurolozka Niedermayerova doporucuje vstat, predklonit se,
provésit se s hlubokym nadechem a dotknout se zemé. Tim je bederni
a hrudni patef’ procvicena. Kréni patef mtizeme procvicit rotacemi,
nesmime u toho zapomenout hluboce dychat. Rozhodné se ale tato
cviceni nesméji délat prudce a nasiln€. Pokud citite bolest, musite ji
respektovat a nepfekondvat ji.

Clovek by se také mél snazit o ipravu pracovniho prostiedi, dile-
Zita je spravna vyska zidle a stolu, monitor v Grovni oc¢i, klavesnice
by umistime tak, abychom nemuseli pfili§ zalamovat ruce. M¢l by to
byt systém, ktery ¢loveka neptetézuje.

Pokud mate v poradku hmotnost, mtizete béhat, plavat — ale s hla-
vou pod vodou pii stylu prsa. Idealni chtizi je pak nordic walking.

., Myslim si, Ze pacientii s podobnymi bolestmi bude bohuzel priby-
vat — a uz se to také déje. Je-li clovek ve stresu a pretizeny, je citlivejsi
ke vsem témto bolestivym vjemiim, prah bolesti klesa. No a stresu
neubyva, spis naopak, “ uzavira Ingrid Niedermayerova.

Stranku p¥ipravil z autorskych texti pro LN Martin JeZek
Foto wikipedia - Jonathan Abbou, Unsplash
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Z kroniky trutnovského depa - 2
e i : )
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Tuto kroniku vytvoril strojvedouct Libor ,, VIcak* Vicek a p¥i prileZitosti svych osmdesdtych narozenin ji v roce 2025 vénoval své ZO|
FSCR Trutnov. Do digitalni podoby kroniku prevedl nas ¢len Jan Jorka. Brutus.
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Den déti na Zeleznici 600 ve Vracové

Lakadlo pro stovku ucastniku

V utery 2. Cervna potadala naSe Clen-
ska organizace FSCR ve Veseli nad
Moravou tradiéni akci na Zeleznici
600 ve Vracové u prilezitosti Mezina-
rodniho dne déti. Setkani se vydafilo,
pocasi pralo a na atrakci se seSlo vice
nez 100 zajemcti. Majitel Zdenck IS
vy€lenil cely den vyhradn¢ veselské za-

podékovani. Dik nalezi také vSem, ktefi
se podileli na piipravé a zajisténi pra-
be¢hu akce. Pokracovani je predbézné
domluveno i na rok 2027, opét k MDD,
pfesny termin bude uptfesnén. VSichni
zdjemci se mohou piihlaSovat u Clent
Z0 nebo na e-mailové adrese organiza-
ce ve Veseli nad Moravou.

Text a foto Martin Urbanek

kladni organizaci, za coz mu patii velké

Motorovy viiz 810 600-7 vyjizdi
ze stanice Zabori

Jako kazdy rok nesmi chybét bohaté obcerstve-| i

A ni pro nase nejmenst [ fandy i jejich rodice

Mali zajemci si mohou

prohlédnout prdci vypravciho

Provozovatel Zdenék I velice rad ukdze|
své stroje a stanovisteé strojvedouciho,

které sestrojil do posledniho dilu sam

Pozvanka do muzea TT modelu

V zelezni¢ni stanici Chocen mizete
navstivit jedine¢nou expozici Zeleznic-
nich modeli velikosti TT nejen v CR,
ale i na celém svété. Muzeum bylo slav-
nostné otevieno v roce 2023. V obdobi
od letosniho 30. ¢ervence do 28. listo-
padu zde kromé stalé expozice mizete
spatfit jedinecnou sezonni tematickou
expozici modelii motorové lokomotivy
T 679.1 (781.), zvané Sergej. Jedna se
o lokomotivu vyrébénou v tehdej$im
Sovétském svazu, JCZ byla dodavana
kromé CSSR do zemi tzv. Vychodniho

bloku — NDR, Polska a Mad’arska, ale
ina Kubu.

Muzeum muZzete navstivit ve dnech
otevienych dvefi: letoSniho 5. zafi,
24. tijna a 28. listopadu, nebo si sjed-
nejte navstévu den predem na Cisle
603 877 187, pokud budete aspon tii,
coz je minimalni pocet navstévnika.
Ostatni informace najdete na webovkach
ttmuzeum.cz.

Expozice se nachazi v budové zelez-
niéni stanice Chocen na nastupisti 1 A.

TéSime se na vas. Jiri Adolf
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Nez utichne hvizd parnich lokomotiv

V zafri vyvrcholi historie jedné z nejvyznamnéjsich tradi¢nich akci zamérenych na prezentaci ze-
lezniéni historie, mezinarodni setkani parnich lokomotiv a historickych draznich vozidel, kterou
je VIL. Festival parnich lokomotiv. Uskutec¢ni se ve dnech 18.-20. zari ve stredoceském Benesové

Velenic, horniho Posazavi, Prahy, Sedl¢an, Tabora
a dal$ich destinaci. .

,,Vindobona“* do BeneSova po 47 letech
Oslava 90 let motorového vozu ,,Slovenska
strela“

a bude to derniéra.

Organizatofi se po sedmi uspéSnych letech
rozhodli festival dale nepofadat. Pfi¢inou neni
nezajem vefejnosti — akce si vybudovala povést ni
jednoho z nejzajimavéj§ich ielezniénich festivalﬁ

vvvvvvvv

z celého svéta. Hlavn1m1 divody jsou stale slozi-
t&jSi podminky pro provoz historickych vozidel,
rostouci naklady a zavedeni vyhradniho provozu
pod dohledem systému ETCS, ktery vyznam-
né¢ omezuje moznost jizd historickych vlakd
mimo jiné na trati Praha — Ceské Budgjovice.

dal8ich unikatnich vozidel.

Organizatofi pfipravili velkolepé rozloucent.
Do Ceské republiky poprvé zavita legendar-
francouzska parni rychlikovd lokomotiva
241.A.65, jedna z nejvétsich provoznich parnich
lokomotiv v Evropé. Po 47 letech se do BeneSova
vrati slavna motorova jednotka Vindobona. Na- ¢
vstévnici uvidi také ikonickou Slovenskou strelu, .
historicky parni motorovy viiz Komarek a mnoho

Béhem jediného vikendu vyjede vice neZ 66 his-
torickych vlaku po tratich z BeneSova do Ceskych

241.A.65
Navrat

Zavérecny VII. Festival parnich lokomotiv
bude distojnym rozlou¢enim s jednou vyznam-
nou érou Ceské Zeleznice a neopakovatelnou
prileZitosti proZit historické okamzZiky. Néktera -
vozidla se v Ceské republice predstavi viibec
poprvé a naposledy.

Hlavni lakadla festivalu: .
Vice nez 66 historickych vlakt v provozu

Dva protokolarni vlaky s motorovou jednotkou
VT 18.16 DR a parni lokomotivou 241.A.65

+ Ceska premiéra francouzské parni lokomotivy

motorové

Historické lokomotivy a vozy z CR i zahraniéi
Noc¢ni fotografovani parnich lokomotiv
Modelova kolejiste a détské kino v zZeleznic-
nich vozech

+ Patecni vecerni koncert skupiny Poletime?

Zaveéreény ro¢nik Festivalu parnich lokomotiv

Poradatelem je Steam Story Agency, s. I. 0. ve
spolupraci se spolkem Posazavsky Pacifik a Klu-
bem Zelezni¢nych modelarov Vrutky. Vice infor-

maci: www.festivalparnichlokomotiv.cz

jednotky VT 18.16

Petr Sobek

Spolecenska rubrika

Dne 23. dubna oslavil své kulaté
50. narozeniny na$ kolega a byva-
1y predseda ZO 013 Ceska Tiebova
Michal KFiz. Oslavenci k jeho Zivot-
nimu jubileu srdecné blahopfejeme
a pfejeme pevné zdravi, hodné Stésti
a spoustu zivotniho optimismu do dal-
Sichlet. VyborZO FSCR Ceska Tiebova
a vsichni kolegové z Ceské Tiebové.

*

Posledni ¢ervnovy den roku 2026
ukoncil svlij pracovni pomér v délce
49 rokti a 11 mésicti u CD a. s. kolega
strojvidce Frantisek Klima. V letech
1973 a7 1977 absolvoval Etyflety uceb-
ni obor s maturitou v OUZ Nymburk
a nastoupil do provozu Lokomotiv-
niho depa Trutnov jako topi¢ parnich
lokomotiv. Od fijna 1979 do zaii 1981
splnil svou ,.flasteneckou” povinnost
coby vojak ZVS a vratil se zpét do LD
g Trutnov na pozici
! pomocnika stroj-

| vadce, béhem
které  postupné
sklada prede-

il psané  zkousky
a v roce 1983 je

§ jmenovan  stroj-
= viidcem motorové

trakce. Jak bylo tehdy v Trutnové zvy-
kem, za¢ind na stani¢nich posunech
a vleckach v Trutnové a Staré Pace na
strojich T 444 a T 466.2, poté jako ,,le-
tak* v nakladni a osobni dopravé na M
152, M 296 a T 478.3. Postupem casu

se zabydluje na ramenu Trutnov - HK -
Letohrad, kde s fadou 754 a 750.7 vozi
prazské rychliky. Po ztraté ramena HK
- Letohrad ptechézi na ,,Koliny*“, kde
postupné stiida fady 854/954, 843,

847 a v ptipadé mimotadnosti i 810
nebo 814/914.

Mezi jeho konicky patii pes, za-
hrada, kolo a pfiroda. Do dalSich let
mu piejeme pevné zdravi a Zivotni
pohodu. Foto archiv Brutus - Fanda
cerpa PDOJ v ramci vyluky u poticku
v zst. Martinice v KrkonoS$ich 7. ¢erv-
na 2021. Za vSechny Brutus.

%

Dne 2. Ccervence
oslavil své 60. naro-
zeniny kolega Petr
David (Cargo), dne
31. Ccervence osla-
vil své 50. naroze-
niny kolega Pavel
Bednat (Cargo) a 20. srpna slavi své
50. narozeniny kolega Roman Svad-
lenka (na snimku). Oslavencim
k jejich Zivotnimu jubileu srde¢n¢ bla-
hopiejeme a jesté do mnoha dalSich
let jim pfejeme hodné Stésti, zdravi
a radosti. Vybor Zakladni organizace
Federace strojviidct a vSichni kralové-
hradecti kolegové.

*

Dne 6. ¢ervence boutlive oslavil vy-
ro¢i 40 let od narozeni na§ kamarad,
kolega, ptedseda revizni komise, ¢len

ZO FS Turnov a strojvedouci CDC
pan Michal Svaty. Do dalsich let mu
chceme poptat hlavné spoustu Stésti,
zdravi a celkové pohody. Kamaradi
a kolegové z Turnova.

%

Dne 17. ¢ervence odesel do invalid-
niho duchodu kolega Be. Milan Zele-
ny. Pevné zdravi pieje vybor ZO FS
Nymburk.

%

Dne 27. ¢ervence oslavi své 55. na-
rozeniny ¢len nasi zakladni organiza-
ce pan Pavel Vondrasek. Do dalsich
let mu mnoho zdravi, $tésti a uspéchi
v osobnim i pracovnim zivoté pfeji ko-
legové a kamaradi z chomutovské FS.

*

29. Cervenec je vyznamnym dnem
pro nadeho kolegu, byvalého strojve-
douciho CD turnovského a liberecké-
ho depa, ¢lena ZO FS Turnov pana
Jaroslava Maska, nebot’ tohoto
dne se pred sedmdesati lety narodil.
K tomuto vyro¢i mu chceme do dalsich
let poprat hlavné hodné zdravi, Stésti
a klidu a pohody. ZO FS Turnov.

*

Na konci Cervence oslavil své Zzi-
votni jubileum 60 let nas dlouholety
kolega, kamardd a strojvedouci pan
Rostislav Res. Rosta je dlouholetym
vérnym c¢lenem Federace strojvidct
a v minulosti vyrazné piispél k ¢in-
nosti nasi organizace jako aktivni ¢len

vyboru ZO Brno Dolni. Chceme mu
touto cestou pod¢kovat za jeho praci
a poprat mu do dalSich let pevné zdra-
vi, §tésti a pohody. VSechno nejlepsi
pieji kolegové a kamaradi z Brna.

*

Dne 2. srpna slavi své 80. naroze-
niny pan OldFich Kaska. Oslavenci
pfeje hodné §tésti a pevné zdravi vybor
Z0 FS Nymburk.

Dne 14. srpna slavi své 50. naroze-
niny pan Pavel FiSer. Oslavenci pieje
hodné¢ §tésti a pevné zdravi vybor ZO
FS Nymburk.

*

Dne 9. zafi oslavi 60 let Pavel
Hruska ze ZO 107 — Ostrava-Cargo,
Gratulujeme!

Dne 12. zafi oslavi 75 let JiFi
Décin. Hodné

Miksch
zdravi!

ze Z0 FS

*

Dne 19. zafi le-
to$niho roku oslavi
75. narozeniny ¢len
Klubu  odlozenych
strojviidct Lysa nad
Labem, dfive cho-
mutovsky strojvid-
ce, nasledné ¢len
Prezidia a po dvé& funk¢ni obdobi pre-
zident FSCR kolega JindFich Hlas.
Jindro, pfejeme Ti nejen pro tuto chvi-
li, ale také do dalSich let zdravi i tu

povéstnou kapku Stésti a hlavné radost
ze Zivota i ze setkavani se s kamarady.
Za Klub Jaroslav Krupicka.

*

Dne 29. =zafi oslavi 85 et
Jaroslav Svoboda ze ZO FS Dé¢cin.
Blahoptejeme!

Dne 30. zafi oslavi 50 let Roman
Wator ze ZO 107 — Ostrava-Cargo.
Gratulujeme!

Opustili nas

Dne 13. Cervence nas opustil ve
veéku 83 let pan Jifi Hanus, byvaly
strojvedouci turnovského depa a ¢len
ZO FS Turnov. Kdo jste ho znali, veé-
nujte mu prosim spolecné s nami ti-
chou vzpominku. ZO FS Turnov.

*

Dne 18. Cervence zemfiel ve véku
nedozitych 77 let pan Petr Skofepa.
Vénujte mu prosim tichou vzpomin-
ku. ZO FS Nymburk.

*

Vazeni kolegové, dovolte, aby-
chom na tomto misté¢ zavzpominali
na naseho kolegu a strojvedouciho
ve vysluzbé z chomutovské ZO FS
pana Jana Vosahlika, ktery nas opus-
til dne 1. srpna ve veku 76 let. Kdo
jste ho znali, prosim, vénujte mu ti-
chou vzpominku spoleéné s kamarady

a ¢leny ZO FS Chomutov. Dékujeme.
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