
Cheb se na dva dny promění v pře-
hlídku vlakové techniky všech genera-
cí, od parních strojů až po nejnovější 

soupravy. Návštěvníci navíc nahlédnou 
i do zákulisí, které je běžně veřejnos-
ti uzavřené. Program je připraven pro 

každého, ať už jde o zkušeného želez-
ničního nadšence, nebo rodinu s dětmi 
na výletě. Letošní ročník je výjimečný 
i tím, že se v Chebu slavnostně otevře 
nová opravárenská hala, která nahradí 
původní středisko údržby. Moderní tří-
kolejná stavba o délce 176 metrů bude 
sloužit servisu regionálních i dálkových 
vlaků. S jejím provozem souvisí i plá-
nované rozšíření týmu – České dráhy 
budou v průběhu příštího roku nabírat 
především odborníky na specializované 
obory, jako jsou mechatronici, elektro-
nici, elektromechanici, technici klima-
tizací nebo další specialisté.

Tři světy
Samotný areál bude jako každý rok 

rozdělen do tří tematických světů. Ve 
Světě historie ožijí legendární parní 
stroje jako Všudybylka, Šlechtična, 
Matylda nebo Kafemlejnek, doplně-
né o historické motorové a elektric-
ké lokomotivy. Svět změny naproti 
tomu představí nejmodernější flotilu 
Českých drah, například novou loko-
motivu Vectron (ř. 384), bateriovou  

i elektrickou jednotku RegioPanter, 
motorovou jednotku RegioFox, soupra-
vu InterJet nebo jednotku Desiro. Svět 
zábavy je pak připraven zejména pro 
rodiny s dětmi – nejmenší návštěvníci 
si užijí skákací hrad, vyzkouší si jíz-
du na ruční drezíně a také budou mít 
možnost navštívit kinovůz, ve kterém 
se budou po celou dobu akce promítat 
oblíbené pohádky.

Denní program je naplánován na so-
botu od 9 do 17 hodin a na neděli od  
9 do 14 hodin, sobotní večer pak bude od 
20 hodin patřit exkluzivní noční show.

Vlakem na akci se slevou
Nejlepší cestou do Chebu je vlak – 

díky nabídce VLAK+ mohou cestující 
využít slevu 50 % na zpáteční jízden-
ku. Jízdenky jsou již od 20. července 
v prodeji. Cestu do Chebu je možné 
uskutečnit kdykoli od 11. do 13. září 
a cestu zpět pak kdykoli od 12. do  
14. září. Podmínkou uplatnění slevy je 
potvrzení účasti na akci prostřednictvím 
QR kódu, který bude umístěn u infopo-
intu ČD v areálu depa a ve stanici Cheb. 

Vstupenky na akci jsou k dispozici  
v předprodeji na webu www.denzelez-
nice.cz nebo přímo v e-shopu ČD. Ge-
nerálním partnerem akce je Výzkumný 
ústav železniční (VUZ), garanty akce 
jsou ČD Cargo a Správa železnic.

TZ ČD – NM, snímky 
fotobanka ČD, Martin Ježek
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Radní schválili vítěze

Největší akce roku na kolejích 

České dráhy za třicetiletý provoz žá-
daly 165 miliard korun. Nabídku podal 
ještě RegioJet Radima Jančury, který 
byl ale o 18 miliard dražší. Podmínkou 
soutěže je i pořízení nových vlaků, jed-
notek EMU 400.

Těsný souboj
„Rozhodnutím rady z 6. srpna začne 

15denní lhůta, kdy lze podávat námit-
ky proti výsledku. Nemám signál, že 
by se měl někdo odvolávat, což ale ne-
musí vůbec nic znamenat. Pokud tendr 
během lhůty nikdo nenapadne, tak by 
mělo následovat schválení vítěze za-
kázky Prahou, což se předpokládá. Pak 
by bylo možné v září podepsat smlou-
vu s vítězným uchazečem,“ řekl pro  
e15 radní Středočeského kraje pro ve-
řejnou dopravu a mobilitu Petr Borecký.

Cenový rozdíl 18 miliard mezi na-
bídkami ČD a RegioJetem považuje  
v kontextu 30 let trvání zakázky za re-
lativně malý, oba konkurenti podle něj 
svedli těsný souboj.

Náklady na servis?
Podle Boreckého není hlavním cílem 

soutěže úspora veřejných peněz, ale za-
jištění dostatečné kapacity železniční 
dopravy pro rychle rostoucí region. 

„Není to primárně o nějaké úspo-
ře pro veřejné rozpočty. Díky novým 
vlakům a novému dopravci budeme 
schopni dlouhodobě řešit nedostateč-
nou kapacitu na středočeské a pražské 
železnici. Víme, že v regionu v příštích 

desetiletích přibude zhruba půl milionu 
obyvatel a musíme být schopni reago-
vat na rostoucí poptávku po veřejné 
dopravě,“ řekl už v polovině června při 
otevírání obálek s nabídkami dopravců. 

Zakázka se vymyká svou mimo-
řádnou délkou na 30 let. „Zaráží nás, 
že vítězné České dráhy při posuzo-
vání nabídek výrobců nezohledňují 
náklady na servis. Nechápeme, jak se 
to může stát u zakázky na třicet let.  
V naší branži se říká, že servis vozi-
dla za jeho životní cyklus se rovná 

přibližně pořizovací ceně vozidla. Tyto 
náklady přitom nejsou nikde ani nikým 
zohledněny,“ postěžoval si v rozhovoru 
pro e15 prezident správní rady české 
divize švýcarského výrobce kolejových 
vozidel Stadler Zdeněk Majer.  „Para-
doxem takových tendrů je, že vyhrává 
zdánlivě nejlevnější nabídka, tedy po-
řízení vozidel, která v konečném dů-
sledku nemusí být vůbec nejlepší ani 
nejlevnější,“ dodal Majer. 

S využitím serveru e15, 
snímek fotobanka ČD

Zásadní nárůst počtu přepravených 
cestujících podle generálního ředitele 
ČD Michala Krapince dokazuje, že roz-
hodnutí investovat do moderních vlaků 
bylo správné, což se potvrzuje všude, 
kde ČD nové vlaky nasadily. Česká 
železnice má podle jeho slov potenciál 
vrátit se na úroveň před koronavirovou 
pandemií i dále růst. V integrovaných 
dopravních systémech navíc představu-
je páteř veřejné dopravy a v řadě aglo-
merací plní podobnou úlohu, jakou má 
metro v Praze, ale s přesahem do celého 
regionu. 

V 1. pololetí roku 2026 přepravily 
České dráhy 85,5 milionu cestujících, 
což je o 5,5 milionu cestujících více ve 
srovnání s 1. pololetím loňského roku. 
Počet cestujících meziročně vzrostl tak-
řka o 7 %. O něco pomaleji rostl pře-
pravní výkon a mírně klesla přepravní 
vzdálenost. To je důsledek většího zá-
jmu a rychlejšího růstu cestování v rám-
ci příměstské a regionální dopravy, ve 
kterých se realizují cesty na kratší vzdá-
lenosti. Přepravní výkon byl 3 970 mil. 
oskm, meziročně o 4,6 % více, a prů-
měrná přepravní vzdálenost se meziroč-
ně snížila o jeden kilometr na 46,4 km.

Nové za staré
„Větší zájem o cestování a spo-

kojenost zákazníků s vlaky Českých 
drah je oceněním pro všechny naše 

zaměstnance, kteří se podílejí na zajiš-
tění provozu a služeb. Ilustruje to také 
proměnu našich vlaků, kdy staré vozy 
nahradily moderní bezbariérové a vět-
šinou klimatizované soupravy s řadou 
doplňkových služeb. Zájem o cestování 
ovlivňuje pozitivně i rozsáhlý informač-
ní servis před a během jízdy, například 
díky aplikaci Můj vlak,“ doplňuje Jiří 
Ješeta, člen představenstva a náměstek 
generálního ředitele pro osobní dopravu.  

Tahounem růstu přepravy v 1. polo-
letí roku 2026 byla vnitrostátní přepra-
va, zatímco mezistátní přeprava stag-
novala. Přes hranice cestovaly téměř  
3 miliony cestujících, tedy zhruba stej-
ně jako v loňském roce. Většímu zájmu  
o cestování u nás i v mezistátní přepra-
vě brání například dlouhodobé výluky 
s omezením dopravy a přestupem na 
náhradní dopravu. To platí např. o roč-
ní výluce s náhradní dopravou v úseku 
Vsetín – Púchov nebo pravidelných 
pondělních výlukách mezi Děčínem  
a Bad Schandau na hlavním koridoru do 
Německa. Negativní dopad mají i další 
výluky s omezením dopravy nebo způ-
sobující zdržení vlaků u nás i za hrani-
cemi. Naopak zájem o cestování vlakem 
podpořilo vedle většího komfortu vlaků 
a rozšíření nabídky služeb zvýšení cen 
pohonných hmot.  

TZ ČD - PŠ

Zakázka století míří do Českých drah

Cheb uvítá Národní den železnice

ČD přepravily nejvíc lidí od roku 2019

Velká železniční zakázka, která zahrnuje provozování vlaků v Praze a Středočeském kraji na roky 2030 až 2060, je v rukou 
Českých drah. Na svém jednání výběr dopravce stvrdili středočeští radní. Jako první informovaly Hospodářské noviny. 

V sobotu 12. a v neděli 13. září 2026 ožije město Cheb Národním dnem železni-
ce. České dráhy zde návštěvníkům představí desítky kusů moderní i historické 
kolejové techniky, slavnostně otevřou novou halu údržby a společně s cestují-
cími oslaví svátek české železnice. Program nabídne srovnání způsobů, jak se 
cestovalo dřív a jak dnes, ukázky nejmodernějších vlaků a chybět nebude ani 
velkolepá noční show.

České dráhy přepravily v první polovině roku 2026 nejvíc cestujících od před-
covidového roku 2019. Rostoucí zájem o cestování táhne vnitrostátní přepra-
va. Největší přírůstky cestujících zaznamenal dopravce v rámci regionálních 
dopravních systémů a na vybraných dálkových linkách s velkým konkurenč-
ním potenciálem, především v porovnání s individuálním motorismem. 

Na které tratě vlaky vyjedou?

Možná rozšíření na linkách

Český Brod – Praha / Praha – Řevnice – Beroun – dočasně neprůjezdný model 
(linka S7)

Praha – Veleslavín – Kladno – Ostrovec (linky S5 a R45)
Praha-Veleslavín – Praha-Letiště Václava Havla (linka S55)
Praha – Poříčany – Kolín (linka S1)
Praha – Poříčany – Kolín – Kutná Hora (linka R41)

S5, S55 a R45: prodloužení linek 
z Veleslavína na Masarykovo nádra-
ží včetně posílení kapacity vlaků na 
dvojice jednotek EMU 400

R48: zavedení linky spěšných vlaků 
Praha – Mladá Boleslav včetně posíle-
ní kapacity vlaků na dvojice EMU 400

S7: v průjezdném modelu Český 
Brod – Praha – Beroun, posílení vlaků 
a zavedení intervalu 10 minut Praha 
– Dobřichovice/Řevnice

S5 a S55: posílení kapacity vlaků 
Praha-Veleslavín – Kladno ve špič-
kách na dvojice EMU 400 a zaokru-
hování Praha-Letiště Václava Havla 
(vedení osobních vlaků Praha – Klad-
no přes letiště)

S1: zavedení špičkového interva-
lu 10 minut Praha – Úvaly (dvojice 
EMU 400); R41: posílení kapacity 
vlaků na dvojice EMU 400
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Příprava vysokorychlostních tratí zů-
stává pro SŽ nadále jednou z hlavních 
priorit. Celá agenda bude od 1. října 
rozdělena mezi dvě základní investič-
ní jednotky podle územní působnos-
ti – Stavební správu západ a Stavební 
správu východ. SŽ tímto krokem cílí 
na lepší koordinaci příprav mezi oběma 
sítěmi, které mají být v budoucnu úzce 
propojené. Na úroveň generálního ředi-
telství povýší metodické, koordinační  
a strategické činnosti spojené s VRT. 
Tato změna umožní lépe sdílet zku-
šenosti Stavební správy vysokorych-
lostních tratí napříč celou organizací. 
Činnost obou investičních jednotek se 
navíc promění – nově bude výstavba 
konkrétních tratí řízena projektově. Za 
každou stavbu tak bude odpovídat dedi-
kovaný tým, a to po celou dobu procesu 
od přípravy přes realizaci stavby až po 
její uvedení do provozu.

Z šesti na tři
Velké změny čekají od roku 2027 

také oblastní ředitelství SŽ, jejichž 
činnost bude z dosavadních šesti roz-
dělena mezi tři: západ, střed a východ. 
Vést je budou lidé, kteří řídí současná 
oblastní ředitelství: OŘ Západ pove-
de Radek Makovec, dosavadní ředitel 

plzeňského oblastního ředitelství. OŘ 
Střed vede Pavla Kosinová, která dosud 
řídí oblastní ředitelství Hradec Králo-
vé. Oblastní ředitelství východ spadá 
pod Libora Tkáče, ředitele oblastního 
ředitelství v Brně. Každé oblastní ře-
ditelství bude mít dva rovnocenné úse-
ky provozu infrastruktury, což umožní 
zachovat kontakt s regiony a partnery 
v území. Správa železnic v dopise za-
městnancům uvedla, že do konce roku 
se na současném fungování nic nemění, 
poběží jen přípravy na zásadní organi-
zační změnu. Jde zatím o pověření k ří-
zení, aktuální rozhodnutí o personálním 
obsazení neznamená, že výše uvedená 
trojice je povede i od 1. ledna.

Změny se týkají především řídicích  
a administrativních struktur – na pro-
vozní profese údajně nebudou mít vliv. 
SŽ plánuje pomocí reorganizačních 
kroků na úrovni oblastních ředitelství 
uspořit přibližně 58 milionů korun 
ročně. Organizační změnu schválila 
správní rada Správy železnic v červnu. 
V každém novém oblastním ředitelství 
budou dva rovnocenné úseky provo-
zu infrastruktury. „Díky tomu zůstane 
zachován kontakt s regiony a partnery  
v území,“ uvedla Správa železnic v tis-
kové zprávě.

Změny pokračují
Poslední fáze změn ve vnitřním 

uspořádání oblastních ředitelství a Sta-
vební správy je součástí rozsáhlé reor-
ganizace. Ta odstartovala na jaře tohoto 
roku v návaznosti na změny ve vrcholo-
vém managementu SŽ včetně nástupu 
nového generálního ředitele Tomáše 
Tótha. Cílem změn je zjednodušit ří-
zení organizace, centralizovat vybrané 
činnosti a transparentněji rozdělit od-
povědnost jednotlivých útvarů. Velký 
důraz je přitom kladen na projektové ří-
zení. Díky tomu má dojít k efektivnější 
přípravě i realizaci investic v rámci celé 
organizace.

SŽ pod Tóthovým vedením pokra-
čuje nejen s přípravou vysokorychlost-
ních tratí, ale také v zavádění evrop-
ského zabezpečovacího systému ETCS 
a elektrizaci tratí. Proměna organizace 
přitom již přináší konkrétní výsledky. 
Díky větší otevřenosti veřejných za-
kázek, transparentnějším pravidlům 
a širší konkurenci mezi dodavateli se 
daří snižovat ceny stavebních zakázek 
a lépe využívat veřejné prostředky.

(red) s využitím RailTarget,
 SŽ, vizualizace SŽ

Klimatizace je ve vlacích součástí 
ventilace a funguje celoročně. V zimě 
přitápí a v létě chladí. Základní nasta-
vení interiérové teploty ve vlacích je 
od výrobců na 22 °C. Ve velkoprosto-
rových vozech může tuto teplotu o ±2 
°C upravit doprovod vlaku a v oddílo-
vých vozech si ji ve stejném rozsahu 
může upravit přímo cestující. Při ros-
toucí teplotě vně vozidla pak dochází k 
úpravě teploty také v interiéru. Systém 
udržuje rozdíl ve vnější a vnitřní teplotě 
na zhruba 6 až 8 °C doporučených také 
zdravotníky. Při vnější teplotě vzduchu 
35 °C tak udržuje klimatizace uvnitř 

vlaku teplotu na úrovni zhruba 29 až 
27 °C. K udržování nastavené teploty 
je klimatizační systém vybaven řadou 
čidel vně i uvnitř vozidla.

Co ovlivňuje teplotu
Aktuální teplotu ve vozidle však 

ovlivňuje množství dalších faktorů. 
Patří mezi ně intenzita slunečního záře-
ní, vlhkost vzduchu, obsazenost vlaku, 
působení tepla z dalších elektrických 
zařízení, jako jsou např. laptopy, délka 
otevření nástupních dveří a dveří do 
klimatizovaných oddílů při zastavení 
vlaku ve stanici, rychlost jízdy vlaku 

nebo charakter tratě, např. zda projíždí 
místy s větším množstvím tunelů nebo 
v otevřené krajině. Teplotu v interiéru 
mohou ovlivnit zavazadla a odložené 
věci v blízkosti čidel a výdechů klima-
tizace. U elektrických vlaků je klimati-
zace mimo provoz také v místech, kde 
musí být vypnuto napájení vlaku např. 
kvůli stavebním pracím. Vypínání a ná-
sledný náběh klimatizace do činnosti 
trvá několik minut.

Je to i na pasažérech
Příjemnou teplotu mohou částeč-

ně ovlivnit také cestující. Účinnost 

klimatizace se snižuje např. v oddílo-
vých vozech, pokud jsou dveře u od-
dílů do postranní chodby otevřeny. Ke 
snížení účinnosti klimatizace dochází 
také při delších pobytech ve stanicích, 
pokud jsou nástupní dveře dlouho ote-
vřené. Cestující za sebou mohou dveře 
zavřít stisknutím tlačítka v moderních 
vlacích a zabránit tak úniku vychlaze-
ného vzduchu z vnitřních prostor sou-
pravy. Mezi další možnosti, jak mohou 
cestující ovlivnit svůj pocit příjemné 
teploty, je např. ve výběru místa dál 
nebo blíže od výdechů klimatizace, 
výběrem místa u dveří, které se častěji 
otevírají a dochází k intenzivnějšímu 
proudění vzduchu, nebo naopak u oken, 
do kterých svítí slunce a podobně.

Váží dvě tuny
Před hlavní letní sezónou probíhá se-

zónní prohlídka zařízení. I přesto může 
dojít k závadě na technickém zařízení, 
a to hlavně v době, kdy dochází k ma-
ximálnímu zatížení. Pro opravu je třeba 
vůz nebo jednotku přistavit do depa na 
kolej, která umožní přístup k zařízení. 
Například na nízkopodlažních vlacích 
je celé zařízení instalováno na střeše 
ve výšce zhruba 5 metrů nad kolejemi  
a přístup je tam možný pouze po láv-
kách v úrovni střechy. Pokud nelze za-
řízení opravit přímo na střeše, je nutné 
ho demontovat a snést za pomoci jeřá-
bu. Klimatizační jednotky ve vlacích 
představují až dvě tuny těžká zařízení.

TZ +  foto ČD - PŠ 

Změny a redukce ve Správě železnic pokračují

Vozy nabízejí teplotu až o 8 stupňů nižší, než je venku

Strojvedoucí zabránila tragédii

Vlaky na Kutnou Horu zrychlí

SŽ a ČD: Převod za sedm miliard

Takřka neuvěřitelné štěstí měli dva 
muži pod vlivem alkoholu, kteří v roz-
poru s právními předpisy vstoupili  
v pondělí 27. července kolem 22. hodi-
ny do kolejiště poblíž zastávky Blansko 
město na koridorové trati Brno – Česká 
Třebová.

Tehdy se k místu blížil po druhé tra-
ťové koleji osobní vlak č. 4032 do Ska-
lice nad Svitavou, vedený elektrickou 
jednotkou řady 530. Strojvedoucí Mar-
tina Obrová z OŘOD Východ (středis-
ko lokomotivních čet Skalice nad Svi-
tavou) spatřila na trati záblesk světla. 
Okamžitě zavedla z téměř stokilometro-
vé rychlosti rychločinné brzdění, a vlak 
zastavil jen několik metrů před muži,  
z nichž jeden měl na sobě oblečení s re-
flexními prvky, které způsobily domnělé 
záblesky. Muži odmítli výzvu k opuštění 
kolejiště a jeden z nich dokonce vstou-
pil do profilu první traťové koleje. 

Strojvedoucí ihned přivolala Policii 
ČR a zařídila zastavení mezistátní-
ho expresu Railjet č. 177 BERLINER, 
který se blížil po první koleji. Policisté  

z Obvodního oddělení PČR v Blansku 
se na místo dostavili krátce po ozná-
mení. Oba muže předvedli na služebnu  
k dalším úkonům a vlak mohl po splně-
ní předpisových povinností pokračovat 
v jízdě.

Jak sdělil mluvčí Krajského ředitel-
ství Policie ČR v Brně, oba muži budou 
pro přestupek podle § 4a odst. 1 zákona 
o dráhách oznámeni Drážnímu úřadu. 
Ve správním řízení jim hrozí pokuta až 
10 000 Kč. Blanenským policistům pa-
tří poděkování za rychlý zásah a mini-
malizaci zpoždění vlaků.

Strojvedoucí Martina Obrová svým 
rozhodným jednáním zabránila vzniku 
mimořádné události s fatálními násled-
ky pro oba muže. Současně předešla 
zásahu složek integrovaného záchran-
ného systému, evakuaci cestujících  
a zavedení náhradní autobusové dopra-
vy. Zmíněný Railjet 177 zastavil na širé 
trati v bezpečné vzdálenosti od místa 
incidentu. Za své příkladné jednání si 
strojvedoucí jistě zaslouží naše díky.

Vladimír Selucký

Správa železnic podepsala smlouvu 
na rekonstrukci úseku mezi Kolínem  
a Kutnou Horou. Provedou ji společ-
nosti STRABAG Rail, Elektrizace že-
leznic Praha, EUROVIA CZ, EURO-
VIA Železniční stavby a GJW Praha, 
které podaly nejvýhodnější nabídku ve 
výši 1,656 miliardy korun. To je o více 
než pětinu nižší cena, než byl cenový 
strop. Vlaky mezi dvěma významnými 
centry středních Čech výrazně zrychlí, 
díky nové propojce se už nebudou blo-
kovat se spoji na koridoru.

Stavbaři zrenovují téměř devět 
kilometrů dlouhý úsek. Obnova tra-
ti společně s instalací moderního 

zabezpečovacího zařízení umožní zvý-
šit rychlost vlaků až na 160 km/h. Spoje 
jedoucí ve směru do Kutné Hory využi-
jí novou Hlízovskou spojku, díky tomu 
nebudou křížit trasu vlaků na hlavním 
koridoru. Zmizí tak jedno z úzkých hr-
del české železnice.

Jako první přijdou na řadu přeložky 
inženýrských sítí a začne se budovat 
technologický objekt pro zabezpečova-
cí zařízení. Samotná stavba potrvá dva 
roky.

Nejvyšší přípustná cena v tendru 
byla 2,120 miliardy korun. Vítězná na-
bídka byla téměř o půl miliardy nižší.

TZ - SŽ

ČD podle kontraktu prodají SŽ  
3900 pozemků o celkové ploše 33 mi-
lionů metrů čtverečních. SŽ zase dra-
hám odprodá 330 pozemků o rozloze 
270 000 m². „Výsledná cena transakce 
po započtení vzájemných plateb činí 
6,4 miliardy korun. A dále 870 milionů 
korun za kompenzaci užívání od roku 
2017 do poloviny roku 2026,“ sdělila 
mluvčí SŽ Nela Friebová.

Správa bude drahám hradit částku 
za pozemky postupně v deseti splát-
kách do roku 2035. SŽ ale může podle 

smlouvy splatit částku předčasně, nebo 
v menším počtu splátek.

Ve smlouvě organizace uvádějí, 
že ČD jsou primárně dopravcem, ale 
stále vlastní pozemky, budovy či sítě 
potřebné pro provozování železnice. 
Proto chce SŽ tento majetek odkoupit. 
Menší část staveb a pozemků, kterých 
se smlouva týká, jsou v majetku SŽ  
a správa je prodá drahám. Jedná se na-
příklad o budovy, jež tvoří jeden celek 
s objekty, které už ČD vlastní, nebo je 
to majetek potřebný pro provozování 
železniční dopravy.                        (čn)

Správní rada SŽ schválila poslední fázi reorganizace. Změny mají zjednodušit řízení investic a přinést úspory v desítkách 
milionů korun. Stavební správy, které byly rozdělené na tři části, se mění na dvě jednotky, šest oblastních ředitelství bude 
sloučeno do tří. Cílem těchto kroků je efektivnější využití odborného know-how, přehlednější řízení a odstranění duplicit 
v činnosti organizace.

Správa železnic a České dráhy  se dohodly na převodu majetku za zhruba sedm 
miliard korun. Jedná se hlavně o pozemky pod tratěmi, které koupí SŽ. Drahám 
zaplatí asi 6,79 miliardy bez DPH. ČD pak od Správy odkoupí majetek za přibliž-
ně 212 milionů. Vyplývá to ze smlouvy, uzavřené na konci července, zveřejněné  
v registru smluv. 

České dráhy v současnosti provozují více než 1 700 klimatizovaných vozů. Klimatizovaná je většina dálkových souprav 
a regionální vlaky na nejvytíženějších, páteřních regionálních linkách. Díky tomu v současnosti cestuje drtivá většina 
zákazníků Českých drah v moderních 85,5 milionu klimatizovaných vlacích. 

Šest ředitelství sloučí do tří

Cestující využívají klimatizované vlaky

Kontejner klimatizace vlaku na střeše váží až dvě tuny Označení klimatizovaných vozů
Běžná údržba klimatizace probíhá na střeše vlaku, při větších opravách 
ji musí snést jeřáb na zem
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Francouzský systém KVB je bodo-
vý vlakový zabezpečovač, který ne-
ustále kontroluje dodržování traťové 
rychlosti a návěstních znaků strojve-
doucím. Funguje jako systém nouzo-
vého zásahu, pokud strojvedoucí nere-
aguje na omezení rychlosti nebo návěst  
k zastavení, KVB automaticky aktivuje 
nouzové brzdění. Systém byl vyvinut 
na základě švédského zabezpečovače 
EBICAB a od počátku 90. let 20. století 
představuje standard na konvenčních 
tratích francouzských drah SNCF. 

Co umí KVB
KVB se skládá ze dvou základních 

částí, které spolu komunikují při průjez-
du vlaku: traťové a palubní. Traťovou 
část tvoří žluté elektronické majáky (ba-
lízy) umístěné v ose koleje mezi pražci. 
Jsou pasivní a k přenosu dat využívají 
indukční energii z antény projíždějícího 
vlaku. Palubní část se skládá ze sníma-
cí antény pod lokomotivou, palubního 

počítače a indikačního panelu v kabině 
strojvedoucího. Systém přijímá data  
a vypočítává brzdné křivky. Před jízdou 
strojvedoucí zadá do palubního počí-
tače KVB specifické parametry vlaku  
– délku, maximální konstrukční rych-
lost a brzdné procento. Pokud vlak 
překročí maximální povolenou rychlost  
v daném úseku o stanovenou toleranci 
(obvykle 5 km/h), spustí se zvuková 
výstraha. Při dalším zrychlení KVB 
vlak zabrzdí. 

Blíží-li se vlak k návěstidlu v poloze 
„Stůj“ nebo k rychlostnímu omezení, 
KVB kontroluje, zda strojvedoucí do-
statečně brzdí. Pokud je rychlost vyšší, 
než dovoluje vypočítaná brzdná křiv-
ka, KVB okamžitě spustí rychlobrz-
du. Těsně před návěstidlem v poloze 
„Stůj“ jsou umístěny cílové majáky. 
Pokud je strojvedoucí projede rych-
lostí vyšší než přibližně 10–30 km/h, 
systém vyhodnotí selhání lidského 
faktoru a vlak zastaví.

Postup při selhání systému KVB bě-
hem jízdy na konvenční trati

1. Strojvedoucí podle pokynů v pří-
ručce pro odstraňování poruch zabez-
pečovač mechanicky odpojí (izoluje) 
pomocí plombovaného přepínače do 
polohy „mimo provoz“.

2. Závadu okamžitě nahlásí přísluš-
nému výpravčímu nebo dispečerovi ří-
zení dopravy.

3. Vlak smí dokončit svou aktuální 
jízdu do cílové stanice, případně do nej-
bližšího uzlu, kde lze soupravu odstavit 
nebo vyměnit hnací vozidlo.

Rychlostní omezení a provozní 
pravidla

Samotné odpojení KVB nevede  
k povinnému snížení rychlosti na  
70 km/h. Tato rychlost platí ve Francii 
pouze pro jízdu bez funkčního bdělost-
ního systému VACMA bez doprovo-
du. Při odpojeném nebo nefunkčním 

systému KVB smí vlak jet maximální 
rychlostí 100 km/h. Strojvedoucí musí 
neprodleně nahlásit poruchu výpravčí-
mu nebo dispečerovi. Při přechodu na 
vizuální odpovědnost nese strojvedoucí 
plnou odpovědnost za sledování traťo-
vých návěstidel. 

Absence zabezpečovače na vozidle
Vozidlo, které vůbec není vybave-

no schváleným funkčním systémem 
(KVB nebo interoperabilním ERTMS 
s příslušným národním modulem STM 
KVB), má na síť SNCF Réseau přísný 
zákaz  vjezdu v běžném provozu.

Systém VACMA
Veille Automatique avec Contrôle du 

Maintien d'Appui (VACMA) je fran-
couzský elektronický bdělostní systém 
strojvedoucího (obdoba českého tlačít-
ka bdělosti „Živák“). Strojvedoucí musí 
během jízdy ovládat specifické prvky, 
aby potvrdil svou přítomnost. Hlav-
ním prvkem je pedál, který je umís-
těný pod řídicím pultem pro ovládání 

nohou. Nebo jsou to tlačítka bdělosti, 
ruční spínače na obou stranách pul-
tu, které se využívají při jízdě vestoje 
nebo posunu. Systém funguje ve dvou 
časových režimech, které brání tomu, 
aby strojvedoucí pedál pouze mecha-
nicky zatížil těžkým předmětem. Stroj-
vedoucí musí mít pedál nebo spínač 
trvale stisknutý, maximálně po dobu 
60 sekund. Před uplynutím 60 sekund 
musí strojvedoucí pedál na krátký oka-
mžik (minimálně 0,1 sekundy) uvolnit 
a ihned znovu stisknout. Tím dokáže 
aktivní činnost. Pokud pedál zůstane 
uvolněný déle než 5 sekund, spustí se 
alarm. Pokud strojvedoucí propásne ča-
sový limit pro uvolnění nebo opětovné 
stisknutí, VACMA spustí rychlou sek-
venci varování. Na přístrojové desce 
se rozsvítí červená kontrolka po dobu  
2,5 sekundy. Pokud strojvedoucí nerea-
guje, přidá se hlasitý bzučák, který trvá 
dalších 2,5 sekundy. Pokud nedojde  
k nápravě do 5 sekund od začátku op-
tického varování, systém odpojí trakční 
výkon a aktivuje nouzové brzdění.

(ER)

Je jistě nanejvýš správné, když se 
takřka monopolní provozovatel dráhy  
v naší vlasti zajímá o názory těch, kteří 
využívají služeb železnice. Sám jsem 
velmi zvědav na vyhodnocení této uži-
tečné akce. Ale zejména na to, jak bu-
dou získané poznatky sloužit ke zlepše-
ní stavu věcí podrobených kritice.

Stromy na dráze
Hlavní úkol Správy železnic je defi-

nován v § 22 odst. 1, písm. a) zákona  
o dráhách: „Provozovat dráhu pro po-
třeby plynulé a bezpečné drážní do-
pravy podle pravidel pro provozování 
dráhy a úředního povolení“. Daří se 
tento úkol bezezbytku plnit? Určitě ne  

a také nelze provozovatele dráhy vinit 
ze všech případů, kdy je bezpečnost 
drážní dopravy ohrožena, dochází ke 
ztrátám na životech, zraněním a hmot-
ným škodám. Typickým případem jsou 
nehody na železničních přejezdech za-
viněných neukázněnými řidiči silnič-
ních vozidel. Smutnou stránkou jsou 
také případy sražených osob, kdy se 
jedná o sebevraždy.

V jedné oblasti však činnost SŽ 
pokulhává, ne-li kulhá. Jsou to pády 
stromů do prostoru dráhy. Když jsem 
prohlížel 4. srpna v 19 hodin interak-
tivní mapu SŽ, údaje v ní nebyly zrov-
na radostné. V jednom úseku (Sázava  
u Ždáru – Přibyslav) byl provoz omezen 

jízdou jen po jedné koleji. Důvod: Pád 
stromu do prostoru dráhy. V traťových 
úsecích Mělník – Všetaty, Most – Obr-
nice, Počerady – Obrnice, Rynolti-
ce – Křižany, Benešov nad Ploučnicí 
– Františkov nad Ploučnicí, dopravní 
bod Stružnice, traťový úsek Stružnice – 
Horní Police, Jedlová – Svor a Kazně-
jov – Horní Bříza byl provoz zastaven. 
Důvod stejný: Pád stromu do prostoru 
dráhy.

Patřičná pozornost
Tyto případy se bohužel ději i na 

koridorových tratích. V řadě případů 
dochází k najetí vlaku na spadlý strom 
a k hmotné škodě. Zastavení provozu, 

často evakuace cestujících a zavedení 
náhradní autobusové dopravy také není 
zadarmo. Zájmy strojvůdce informo-
valy o mimořádné události z loňského  
22. ledna, kdy osobní vlak č. 24836  
v sestavě motorová jednotka 814/914 
najel mezi stanicemi Olbramkostel  
– Šumná na spadlý strom a strojvedoucí 
utrpěl těžké zranění s následnou několi-
kaměsíční pracovní neschopností. 

V dřívějších létech byla problematika 
kácení stromů v ochranném pásmu dráhy 
a v dopadové vzdálenosti od kolejí kom-
plikována složitým povolovacím proce-
sem z hlediska zájmů ochrany přírody  
a krajiny. Zásadní změnu přinesl až zá-
kon č. 367/2019 Sb., kterým byl noveli-
zován zákon o dráhách. Změna je účinná 
od 1. ledna 2020! V § 10 „ochrana drá-
hy“ byly doplněny nové odstavce 3 až 5. 
Odstavec 3 jasně definuje, co je dřevina 
ohrožující bezpečnost nebo plynulost 
drážní dopravy nebo provozuschopnost 

dráhy: „…Stromoví a jiné porosty, které 
při svém pádu mohou zasáhnout do prů-
jezdného průřezu dráhy, jsou stromovím 
ohrožujícím bezpečnost nebo plynulost 
drážní dopravy nebo provozuschopnost 
dráhy.“.   

Vedení Správy železnic se v nedávné 
době ujal Tomáš Tóth. Došlo i k obmě-
ně jeho nejbližších spolupracovníků 
na GŘ této státní firmy. Chci věřit, že 
i problematice pádů stromů do pro-
storu dráhy bude věnována patřičná 
pozornost. 

Na stránkách Zájmů strojvůdce byla 
a je problematice padajících stromů do 
prostoru dráhy věnována velká pozor-
nost. Doufejme, že kritiku stávajícího 
stavu bude možno v brzké době na-
hradit pochvalami o opatřeních zaru-
čujících bezpečnou dopravní cestu pro 
vlaky všech dopravců působících na 
kolejích ve správě SŽ.

Vladimír Selucký

Nedávno mě kamarád prosil o radu, kam si 
může jít stěžovat na České dráhy a žádat náhradu 
škody. S úsměvem jsem mu sdělil, že jsem zaměst-
nancem ČD a že si přece nemůže na naši firmu 
stěžovat u mě. Poslechl jsem si však jeho příběh  
a už se mu vůbec nedivím, že chce podat stížnost 
a s velkou pravděpodobností dlouhou dobu nevy-
užije služeb naší společnosti.

Už nikdy více!
O co vlastně šlo. Jeho manželka doprovázela 

dceru do Prahy na letiště a obě dámy nastoupily 
do vlaku v Uherském Hradišti. Začátek cesty pro-
bíhal standardně až do stanice Přelouč, kde se vše 
zadrhlo a pokračování na Prahu bylo v nedohled-
nu. Žádným směrem se totiž nehnulo ani kolo. Zda 
byla závada na infrastruktuře, nebo někde jinde, 
nebylo v dané situaci podstatné. Dotazem u za-
městnanců ČD nezjistily vůbec nic, protože nikdo 
netušil, kdy se provoz obnoví. Než riskovat zmeš-
kání letu, rozhodly se proto pokračovat na letiště 
taxíkem.

Dcera odlet stihla, ale manželka cestovala zpět 
do Uherského Hradiště s obdobnými komplika-
cemi. Vlivem obratů souprav a zpoždění spousty 
spojů pak její poslední vlak ukončil jízdu v Otro-
kovicích, takže pro ni kamarád musel vyrazit au-
tem. „S vaší společností už nikdy více! Doufám, 
že budu mít úspěch alespoň s nějakou kompenza-
cí za finanční ztrátu. Celá tato akce mě vyšla na  
4 000 Kč,“ zněla jeho poslední slova, na která 
jsem nedokázal reagovat. Podobných případů se 
však odehrává spousta. Mnohdy jsou v tom České 
dráhy zcela bez viny, ale cestujícího to nezajímá, 
pokud zůstane trčet na peróně stanice, kde často 
není otevřená ani čekárna.

Sjezd problémových strojů
Teď se však vraťme k údržbě kolejových vozi-

del, zejména motorové trakce (pokud se v dnešní 
době dá slovo údržba vůbec v tomto případě po-
užít), jak zmínil kolega Jánošík v červencovém 
dvojčísle Zájmů. Týká se to i v názvu zmíněných 

„vedlejších tratí“. V rámci úspor hospodářské 
vedení rozhodlo, že se veškerá údržba moto-
rových vozů řad 842, 843 a 854 bude provádět  
v Brně-Horních Heršpicích. Již tak ucpané depo 
se ještě více zaplnilo motorovými, vloženými  
i řídicími vozy těchto řad. Mnohá z těchto vozidel 
však sotva drží pohromadě, natož aby odpovída-
la požadovanému technickému stavu a provoz-
ním nárokům. Někdy se doslova rozpadají pod 
rukama. Vypadá to tak, že se sem sjely všechny 
problematické stroje z celé republiky, aby zde 
dosloužily. Kdo zná heršpické depo, ten ví, za ja-
kých podmínek a kde se zde údržba provádí a jak 
obtížné je dostat požadovaný stroj kvůli opravě 
„na kanál“. Poruchovost těchto motorových vozů 
je navíc značná. Na nic není čas, chybějí náhrad-
ní díly i lidé. 

Pokud strojvedoucí žádá opravu nebo výměnu 
stroje z důvodu závady, pokaždé slyší od stroj-
mistra: „Nic tu nemám, musíš jet dál!“ A když už 
má něco k dispozici, výsledný efekt bývá podob-
ný. Snad jen s tím rozdílem, že dojde k výměně 
hnacího vozidla, ale požadovaná oprava na pro-
blematickém vozidle stejně z kapacitních důvodů 
provedena není, nikdo na ni nesáhne. Vlastně se 
ani nedivím značné nervozitě strojmistrů – dělat 
v Heršpicích strojmistra je opravdu za trest.

Odpověď: „Děkuji za hlášení“
Strojvedoucí je pod značným tlakem a má dvě 

možnosti. Buď pojede dál, bude se snažit dojet 
do cílové stanice a předat stroj na ose dalšímu 
kolegovi, který se s ním bude trápit další ujeté 
kilometry. Pak bude takový strojvedoucí oblíbe-
ný, protože nic nepožaduje. Nebo se ozve a jeho 
jméno bude skloňováno stále dokola, protože po-
řád obtěžuje – přestože požaduje pouze základní 
údržbu, aby mohl s kolegou pokračovat v klidné 
směně. Přiznejme si však, že pokud se požadavky 
na opravy píší opakovaně a vozidla se se stejnou 
závadou vracejí do provozu bez náznaku snahy 
vedení o nápravu, nad tím každý nakonec máv-
ne rukou. Na hlášení o žalostném stavu vozidel 

neodpovídá nikdo celé týdny a po měsíci přijde 
jen strohé vyjádření: „Děkuji za hlášení.“ Tak 
kdo by se obtěžoval něco psát?

Tabulkově vychází všechno – údržba i obraty 
hnacích vozidel. V provozu to sice drhne, ale to 
vidí jen provozní zaměstnanci. Ostatním vše fun-
guje na papíře na výbornou. O záloze nebo dispo-
zičním strojvedoucím si na provozním pracovišti 
můžeme nechat jen zdát. Či spíše cestující. Proto-
že vlak raději zrušíme bez náhrady, než abychom 
uspokojili veřejnost a naplnili závazek ve veřejné 
dopravě. Zrušení vlaku totiž údajně vyjde levněji 
– tak mi bylo odpovězeno na poradě s vedoucími 
zaměstnanci. Považuji to za značně chladný pří-
stup k našim cestujícím.

Důležité a důležitější
Důležitější zřejmě bude opět zkrátit naše 

nástupy a konce služeb, ušetřit na dělených smě-
nách či zavést více nočních směnných nástupů. 
Do vlastních řad se ve vedení firmy sahat nebude 
– a když už, tak jen velmi citlivě. Strojvedoucí 
dnes zastává několik kumulovaných funkcí, za-
tímco v administrativě jsou všichni vytíženi na 
110 procent. Některé nosné provozní profese se 
osekávají nebo ruší, na druhé straně však vznikají 
nové pracovní pozice. V rámci tzv. udržitelnosti 
máme například ekoložku zachraňující čapí hníz-
da, řadu systémových specialistů a nejnověji se 
učíme třídit bioodpad. Pravděpodobně jsou tyto 
funkce důležitější než zajištění spolehlivého pro-
vozu a pohodlí pro naše klienty.

Martin Urbánek, 
ZO Veselí nad Moravou

V předchozích dvou vydáních Zájmů strojvůdce si čtenáři mohli přečíst články Vladimíra Seluc-
kého a strojvedoucího Rastislava Jánošíka, které se týkaly problémů provázejících cestování  
v našem regionu a (ne)kvality služeb poskytovaných klientům. Jsem velmi rád, že se někdo rozhodl 
informovat o této situaci, která je v poslední době i pro nás až příliš často značně tíživá. Podobných 
případů jsou totiž desítky a nejedná se tedy pouze o ojedinělé události, jež by bylo možné přehlížet.

Vedlejší tratě na okraji zájmu? Problémy s vozidly o tom svědčí!
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Vzpomínka v Milavčích

Již popáté se 4. srpna konala vzpomínková akce na tragickou nehodu, při níž zahynuli dva naši kole-
gové František Kubát a Rudolf Kloud. U pamětní desky na zastávce v Milavčích se .sešli zástupci RPP 
Plzeň, CS ČR, Federaci strojvedoucích ČR zastupoval její prezident Jaroslav Vondrovic. Společně jsme 
zavzpomínali na oba kolegy a položili kytice k památníku.

Vlastimil Jelínek, předseda CS ČR, foto archiv

Nejsou to výjimky

Při poruše nebo absenci vlakového zabezpečovače ve Francii (nejčastěji systému KVB – Contrôle de vitesse par balises) 
se jízda vlaku řídí přísnými bezpečnostními předpisy národního dopravce SNCF a francouzského drážního úřadu EPSF. 
Vlak může za specifických podmínek pokračovat v jízdě do cílové stanice, ztrácí však automatickou ochranu proti překro-
čení rychlosti a projetí návěstidla v poloze zakazující jízdu.

Titulek tohoto zamyšlení a úvodní věty jsem použil z tiskové zprávy Správy železnic vydané v červenci. Správa železnic vy-
hlásila letní anketu mezi cestujícími: „REFRESHNĚTE S NÁMI ŽELEZNICI“. Díky anketě chce mít co nejpřesnější předsta-
vu o tom, co cestující na české železnici oceňují a kde naopak vnímají prostor pro zlepšení. Jak vnímají cestování vlakem, 
úroveň služeb ve stanicích, čistotu, bezpečnost a informovanost. Na viditelných místech ve stanicích a zastávkách napříč 
Českem se objeví QR kódy. Vyplnění ankety je možné také přes web nebo sociální sítě SŽ. Zapojení přitom nevyžaduje 
registraci ani poskytnutí osobních údajů, je anonymní a zabere jen pár minut.

Francouzské zkušenosti

Co funguje a co zlepšit?
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V Rehabilitačním ústavu Brandýs 
nad Orlicí mají zkušenosti s tím, že cvi-
čit se dá, i když se tělo nehýbe, nebo 
spíš téměř není vidět, že by se člověk 
pohyboval. Velký podíl na tom má mo-
zek. Říká se tomu „cvičení v předsta-
vě“, „Infinity Method“. 

„Aktivovat své svaly můžeme skuteč-
ně pouhou myslí. Mozek totiž v tomto 
případě nerozezná skutečnost od před-
stavy, takže pokud na určitý pohyb pou-
ze myslíme, vysíláme tak příslušným 
svalům signály. Ty se pak pohybují. 
Sice jen o milimetry, ale hýbou se,“ říká 
primářka a ředitelka Rehabilitačního 
ústavu v Brandýse nad Orlicí Michaela 
Tomanová. 

V mysli mohou cvičit všichni
Metoda je využívána hlavně u ne-

mocných, kteří jsou kvůli onemocnění 
omezeni v pohybu, mají velké bolesti 
nebo mají pohyb zakázaný, například 
po úraze či operaci. „S cvičením tedy 
může pacient začít prakticky ihned,  
i když je v akutní fázi svého onemocně-
ní,“ pokračuje primářka Tomanová. 

Takzvaný mikropohyb v řádech mi-
limetrů se hodně využívá u pacientů  
s bolestmi páteře. Tento postup, nazva-
ný Infinity method, vyvinula primářka 
Tomanová asi před dvaceti lety. Ve 
své praxi se dlouhodobě věnuje vývoji  

a zdokonalování léčby, včetně prevence 
problémů a onemocnění pohybového 
ústrojí. 

„Cvičení má také pozitivní vliv na 
psychiku pacientů, kteří mohou s re-
habilitací začít prakticky ihned, i když 
mají určitá omezení,“ upozorňuje 
doktorka Tomanová. Metoda má prý 
velmi jednoduchý princip. Cvičení se 
uskutečňuje nejdříve jako nácvik s te-
rapeutem, který pacientovi vysvětlí, jak 
cviky správně provádět, na co se sou-
středit. Po zvládnutí metody už může 
pacient cvičit sám. 

Metodu je ale možné využívat i jako 
preventivní pohybový program pro ty, 
kterým záleží na jejich zdraví a chtějí 
si udržovat pěknou postavu. Je to tedy 
jako splněný sen: cvičím bez námahy. 
Ale bohužel jen v milimetrech, tak-
že pokud byste chtěli takto například 
zhubnout, zásadní úbytky váhy asi hned 
tak nenastanou. 

Něco není v pořádku
Vraťme se však k již zmíněným bo-

lestem páteře, či rovnou celých zad. Po-
kud se pacient může hýbat, určitě by při 
nich neměl spoléhat jenom na cvičení 
v představě. Bolest zad je na světě jed-
ním z nejběžnějších a nejrozšířenějších 
zdravotních problémů. Velkou měrou se 
na něm podílí špatné držení těla, tedy 

neideální postavení páteře a končetin.
„Pohyb je základním projevem živo-

ta. Životní styl dospělých i dětí se ale  
v posledních letech výrazně změnil. 
Děti tráví mnoho času sezením ve škole  
a u počítače. Jejich pohybové aktivity 
bývají velmi omezené. Také dospělí jsou 
v průběhu dne vystavováni působení ne-
gativních vlivů: dlouhodobé sezení v ne-
vhodné poloze, statické pracovní polohy 
nebo dlouhodobé stání a jednostranná 
fyzická námaha,“ vypočítává fyziotera-
peutka českotěšínské nemocnice Libu-
še Heczková. Tím se podporuje špatné 
držení těla a následují například bolest 
hlavy, únava a nespavost. „Náš pohybo-
vý aparát je vytvořen pro pohyb a vel-
mi těžko snáší statickou, jednostrannou  
a stereotypní zátěž,“ upozorňuje Libuše 
Heczková. 

Důsledky jsou často viditelné na 
první pohled

 „Špatný postoj může vést k zakulace-
ní zad, vychýlení páteře na stranu nebo 
k ,vyvalení břicha‘. Neblaze ovlivňuje 
funkci vnitřních orgánů a může bránit 
správnému dýchání. Dalším násled-
kem může být jednostranné přetěžová-
ní svalů a zatěžování kloubů, což vede 
například k předčasné artróze,“ říká 
fyzioterapeutka. Připomíná však také, 
že bolest je přirozený fenomén chránící 

organismus před poškozením. „Pocitem 
bolesti v šíji či bedrech nám tělo hlásí, 
že něco není v pořádku. Na tuto zátěž 
většinou reagujeme změnou polohy či 
protažením se. Především bychom se 
však měli zamyslet nad změnou návyků, 
úpravou pracovního prostředí a podob-
ně,“ líčí Libuše Heczková.

Správný postoj
Náš správný postoj by měl podle 

českotěšínské fyzioterapeutky půso-
bit přirozeně a harmonicky, neměl by 
vyžadovat žádné úsilí a neměl by nás 
bolet. „Čím méně svalů k jeho udržení 
namáháme, tím je ekonomičtější. Paty 
jsou při něm mírně od sebe, špičky sví-
rají úhel asi 30 stupňů. Dolní končetiny 
jsou vyrovnané, ale ne prohnuté nebo 
vybočené dovnitř či ven. Fyziologické 
zakřivení páteře si otestujeme opřením 
se zády o zeď. Zdi se dotýkáme týlem, 
lopatkami, hýžděmi a patami. Tělo při 
tom nesmí být křečovitě napjaté. Pá-
nev, hlava ani břicho nesmějí vyčnívat 
dopředu. Je také velmi důležité, aby pá-
teř zůstala stabilizovaná i během chůze  
a konání běžných denních činností. 
Aktivita se tak rozloží do celé páteře  
a nedochází k přetěžování jednotlivých 
částí,“ pokračuje Libuše Heczková. 

Pro značnou část lidí je pracovní po-
lohou sezení. I zde je nutné zachovat 
fyziologické zakřivení páteře, aby ne-
docházelo k jejímu přetěžování. Sed se 

usnadňuje úpravou sklonu sedací plo-
chy takzvaným sedacím klínem. 

Léčba bolestí zad
Léčit bolavá záda není podle česko-

těšínské fyzioterapeutky vždy jedno-
duché a mnoha pacientům se bolesti 
vracejí. 

„V první řadě je nutné nalézt příčinu 
bolesti a vyloučit ji ze života. Dalším 
klíčem k úspěchu je aktivní spolupráce 
klienta s fyzioterapeutem a aktivní udr-
žování dosaženého léčebného výsledku. 
Pokud tedy například zjistíme, že jsme 
si navykli sedět u počítače špatně, je 
třeba se to odnaučit, zjistit, jak správ-
ně sedět a dodržovat to,“ říká Libuše 
Heczková. 

Při konzervativní, tedy neoperativní 
léčbě pacientů s bolestmi zad je důle-
žité cvičení na stabilizaci páteře a jeho 
začlenění do běžných denních činností. 
Klienti mají také možnost využívat ke 
cvičení velké míče a malé míče.

„Během správného cvičení na míči 
pracují naše svaly automaticky a nezá-
visle na naší vůli, napracuje se chyb-
né nastavení pohybových částí páteře. 
Jsou vypracovány řady cviků v různých 
polohách a jejich variacích – sed, leh, 
stoj,“ připomíná fyzioterapeutka Li-
buše Heczková. Výhodou cvičení na 
velkém a malém míči je možnost jeho 
využití u všech věkových kategorií  
a také možnost cvičit doma. 

 „Nervová zakončení, která jsou v oblasti úponu svalů, šlach nebo 
kloubů. Mohou tam ale také bolet drážděné nervové kořeny, které 
vycházejí z oblasti páteře. Vadit jim může posunutá ploténka, nebo 
výrůstky,“ říká brněnská neuroložka Ingrid Niedermayerová. 

Nejčastěji ji lidé navštěvují s bolestmi krční a bederní páteře. Po-
kud stav nebude vážnější a nepůjde třeba o výhřez ploténky, který by 
stlačoval nervový kořen, a bude to jednodušší ústřel, člověk si může 

pomoci sám. „Hlavně klidem a suchým teplem. Určitě bych nedopo-
ručila vlhké teplo, tedy naložit se do horké vany, to může akutní stav 
spíše zhoršit,“ varuje doktorka Niedermayerová. 

První varování 
Z běžně dostupných léků můžeme na bolesti od páteře využít běž-

ná antirevmatika, jako je ibuprofen, diclofenac nebo nalgesin. Za pár 
dní je po bolesti. Ale je to podle Ingrid Niedermayerové první varo-
vání a člověk si musí uvědomit, že někde udělal chybu. 

„Znamená to, že se buď přetížil, nebo dlouhodobě bolavou oblast 
namáhal – typická je například víkendová práce na zahradě. Ane-
bo vůbec necvičí. Další příčinou je nadváha. U všech těchto přízna-
ků jsou určité úseky páteře přetížené a jiné jsou ochablé. Pacienti 
mi často říkají, že fyzicky pracují a za celý den se nalítají až dost,  
a ještě aby cvičili. Neuvědomují si ale, že zatěžují jen určité svalové 
skupiny, a pak je problém, když úseky, které jsou ochablé, zatížíte 
jiným pohybem. A náhlá bolest, zvaná ústřel, je na světě,“ upozorňuje 
neuroložka.

S těmito základními problémy by pacient neurologa navštěvovat 
vůbec neměl. Pokud je stav vážnější a volně prodejné léky nesta-
čí, měl by navštívit svého praktického lékaře. „U nás ale v mnoha 
případech pacient praktikovi nevěří, což je chyba. Ústřel krční nebo 
bederní páteře by měl praktik zvládnout. Teprve když bolesti neodezní 
třeba po týdnu nebo dochází k dráždění nervových kořenů, pak teprve 
nemocný patří neurologovi,“ vysvětluje Ingrid Niedermayerová. 

Po nikom raději nešlapejte
Možná už jste viděli, jak laickou pomoc člověku, který trpí bo-

lestmi páteře, poskytuje dobrodinec, který se po něm projde. Je tím 
míněna masáž páteře, která má být tímto způsobem odblokována. Je 
to drastické, a může to být dokonce nebezpečné. Odblokování páteře 
totiž vyžaduje zkušenosti a měl by je provádět školený odborník. 

Pokud má někdo trvale sedavé zaměstnání, pak je jasné, že 
bude páteř přetěžovat. Ale stejně tak může jednostranné přetížení 

vzniknout u fyzické práce. Potřebná je pak kompenzace přetížení 
či nevyrovnané zátěže. A bolestem zad se dá předcházet dostatkem 
správného pohybu a pravidelného cvičení, ideální je třeba pilates 
nebo jóga. Často však člověk cvičení nezvládne sám, takže je lepší 
chodit do nějakého kursu. 

Bolestmi zad hodně trpí starší lidé, u nich se k zádům přidávají  
i další diagnózy, třeba opotřebení kloubů. Typické bolesti páteře mají 
lidé středního věku, občas se v ordinacích objeví i mladší, ale ti už 
mají problémy od dětství, například skoliózu, což je typ deformace 
páteře. „Mladé tělo to dokáže nějak kompenzovat, i když nedělá vůbec 
nic nebo naopak dělá všechno špatně. Ale po třicítce už nám páteř nic 
neodpustí,“ připomíná Ingrid Niedermayerová.

Vhodné cviky pomohou 
Co tedy dělat, pokud jsem od rána u počítače a po několika hodi-

nách už nevím, jak si pořádně sednout, vrtím se a začíná mě všechno 
bolet? Neuroložka Niedermayerová doporučuje vstát, předklonit se, 
prověsit se s hlubokým nádechem a dotknout se země. Tím je bederní 
a hrudní páteř procvičena. Krční páteř můžeme procvičit rotacemi, 
nesmíme u toho zapomenout hluboce dýchat. Rozhodně se ale tato 
cvičení nesmějí dělat prudce a násilně. Pokud cítíte bolest, musíte ji 
respektovat a nepřekonávat ji. 

Člověk by se také měl snažit o úpravu pracovního prostředí, důle-
žitá je správná výška židle a stolu, monitor v úrovni očí, klávesnice 
by umístíme tak, abychom nemuseli příliš zalamovat ruce. Měl by to 
být systém, který člověka nepřetěžuje. 

Pokud máte v pořádku hmotnost, můžete běhat, plavat – ale s hla-
vou pod vodou při stylu prsa. Ideální chůzí je pak nordic walking. 

„Myslím si, že pacientů s podobnými bolestmi bude bohužel přibý-
vat – a už se to také děje. Je-li člověk ve stresu a přetížený, je citlivější 
ke všem těmto bolestivým vjemům, práh bolesti klesá. No a stresu 
neubývá, spíš naopak,“ uzavírá Ingrid Niedermayerová.

Stránku připravil z autorských textů pro LN Martin Ježek
Foto wikipedia - Jonathan Abbou, Unsplash

Vypadá to natolik pohodlně, až to snad ani nemůže být pravda: cvičit je možné i tak, že se při tom člověk prakticky ne-
hýbe. Kupodivu však i tento přístup funguje, třeba při bolestech páteře. Ale smysl má jen pro někoho. 

Máme housera, bolí nás plotýnky, v kříží, za krkem... Ale ona nás 
vlastně bolí páteř. Nebo ne? Co nás vlastně v páteři bolí?

Záda chtějí klid a suché teplo 

Zacvičit si můžete i v představě 

Za tím, že nás bolí záda, se může 
skrývat více příčin, od sedavého za-
městnání přes stereotypně opakované 
pohyby v práci, poruchy nervů až tře-
ba po některé typy rakoviny. Podob-
ných potíží stále přibývá a alespoň 
jednou za život bude bolestmi páteře 
trpět více než 80 procent lidí. Důvodů 
je spousta, navíc se většinou jedná o 
jejich kombinaci. Proto nemůžeme 
očekávat, že nás lékař spasí jednou 
injekcí nebo jedním receptem. 

Nejčastějším zdrojem potíží je sva-
lový korzet kolem páteře, problémy 
meziobratlových plotének (známý hou-
ser) nebo problémy samotné páteře. 
Nejlepší první pomocí je klid na lůžku 
a aplikace suchého tepla. 

Pokud se vyskytnou náhlé bolesti 
spojené s poruchou citlivosti a vymě-
šování, může se jednat o postižení míš-
ního nervu a je nutná neprodlená ná-
vštěva lékaře. U bolestí trvajících déle 
než jeden týden je potřebné důkladné 
vyšetření páteře včetně rentgenového 
snímku a neurologického vyšetření. 
Páteř je mimořádně složitý útvar, se 
kterým není radno si hrát. 

Proč ale naši generaci bolí záda víc 

než naše tatínky a dědečky? Vždyť po-
čet lidí s chronickou bolestí zad se za 
posledních deset let ztrojnásobil. Záda 
lidi bolela vždy, ona taková celodenní 
práce na poli nebo ve fabrice nebyla 
žádná slast. Nicméně bylo to fyziolo-
gické a odpočinek to většinou spravil. 

Dnes je situace jiná. Fyzicky těžkou 
práci dělá málokdo. Jenomže pořád 
sedíme, již od školní docházky. Buď ve 
třídě, u televize nebo u počítače. Do 
práce nebo do školy se už nechodí pěš-
ky, ale jede se autem. Bez sociálních 
sítí jakoby nebyl život, pestrý sport na 
louce se už nenosí. 

V dospělosti to není lepší, sedíme 
pořád, a když už se na nějaký ten sport 
dáme, je to většinou jednostranná zá-
těž, která ta záda spíše dorazí. Ostatně 
není divu, že mnoho sportovců trpí na 
problémy se zády. Kdo si spočítá čas, 
který za den prosedí, nepřestane se 
divit. 

Ale nezapomeňme, že mezi další dů-
vody bude patřit i stárnutí populace, 
protože záda samozřejmě bolí ve stáří 
víc.

Václav Větvička. imunolog 
Autor je profesorem 

na University of Louisville, USA

Bolí nás víc než dřív

Téma: bolest v zádech
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Z kroniky trutnovského depa – 2

Tuto kroniku vytvořil strojvedoucí Libor „Vlčák“ Vlček a při příležitosti svých osmdesátých narozenin ji v roce 2025 věnoval své ZO 
FSČR Trutnov. Do digitální podoby kroniku převedl náš člen Jan Jörka. Brutus.



V železniční stanici Choceň můžete 
navštívit jedinečnou expozici železnič-
ních modelů velikosti TT nejen v ČR, 
ale i na celém světě. Muzeum bylo slav-
nostně otevřeno v roce 2023. V období 
od letošního 30. července do 28. listo-
padu zde kromě stálé expozice můžete 
spatřit jedinečnou sezonní tematickou 
expozici modelů motorové lokomotivy  
T 679.1 (781.), zvané Sergej. Jedná se 
o lokomotivu vyráběnou v tehdejším 
Sovětském svazu, jež byla dodávána 
kromě ČSSR do zemí tzv. Východního 

bloku – NDR, Polska a Maďarska, ale  
i na Kubu.

Muzeum můžete navštívit ve dnech 
otevřených dveří: letošního 5. září,  
24. října a 28. listopadu, nebo si sjed-
nejte návštěvu den předem na čísle  
603 877 187, pokud budete aspoň tři, 
což je minimální počet návštěvníků. 
Ostatní informace najdete na webovkách 
ttmuzeum.cz.

Expozice se nachází v budově želez-
niční stanice Choceň na nástupišti 1 A.

Těšíme se na vás.              Jiří Adolf 

V úterý 2. června pořádala naše člen-
ská organizace FSČR ve Veselí nad 
Moravou tradiční akci na Železnici 
600 ve Vracově u příležitosti Meziná-
rodního dne dětí. Setkání se vydařilo, 
počasí přálo a na atrakci se sešlo více 
než 100 zájemců. Majitel Zdeněk Iš 
vyčlenil celý den výhradně veselské zá-
kladní organizaci, za což mu patří velké 

poděkování. Dík náleží také všem, kteří 
se podíleli na přípravě a zajištění prů-
běhu akce. Pokračování je předběžně 
domluveno i na rok 2027, opět k MDD, 
přesný termín bude upřesněn. Všichni 
zájemci se mohou přihlašovat u členů 
ZO nebo na e-mailové adrese organiza-
ce ve Veselí nad Moravou.

Text a foto Martin Urbánek

ZÁJMY STROJVŮDCE
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Dne 23. dubna oslavil své kulaté  
50. narozeniny náš kolega a býva-
lý předseda ZO 013 Česká Třebová  
Michal Kříž. Oslavenci k jeho život-
nímu jubileu srdečně blahopřejeme  
a přejeme pevné zdraví, hodně štěstí  
a spoustu životního optimismu do dal-
ších let. Výbor ZO  FSČR Česká Třebová 
 a všichni kolegové z České Třebové.

*
Poslední červnový den roku 2026 

ukončil svůj pracovní poměr v délce 
49 roků a 11 měsíců u ČD a. s. kolega 
strojvůdce František Klíma. V letech 
1973 až 1977 absolvoval čtyřletý učeb-
ní obor s maturitou v OUŽ Nymburk  
a nastoupil do provozu Lokomotiv-
ního depa Trutnov jako topič parních 
lokomotiv. Od října 1979 do září 1981 
splnil svou „flasteneckou“ povinnost 
coby voják ZVS a vrátil se zpět do LD 

Trutnov na pozici 
pomocníka stroj-
vůdce, během 
které postupně 
skládá přede-
psané zkoušky  
a v roce 1983 je 
jmenován stroj-
vůdcem motorové 

trakce. Jak bylo tehdy v Trutnově zvy-
kem, začíná na staničních posunech  
a vlečkách v Trutnově a Staré Pace na 
strojích T 444 a T 466.2, poté jako „le-
ťák“ v nákladní a osobní dopravě na M 
152, M 296 a T 478.3. Postupem času 

se zabydluje na ramenu Trutnov - HK - 
Letohrad, kde s řadou 754 a 750.7 vozí 
pražské rychlíky. Po ztrátě ramena HK 
- Letohrad přechází na „Kolíny“, kde 
postupně střídá řady 854/954, 843, 
 847 a v případě mimořádností i 810 
nebo 814/914.

Mezi jeho koníčky patří pes, za-
hrada, kolo a příroda. Do dalších let 
mu přejeme pevné zdraví a životní 
pohodu. Foto archiv Brutus - Fanda 
čerpá PDOJ v rámci výluky u potůčku  
v žst. Martinice v Krkonoších 7. červ-
na 2021. Za všechny Brutus.

*

Dne 2. července 
oslavil své 60. naro-
zeniny kolega Petr 
David (Cargo), dne 
31. července osla-
vil své 50. naroze-
niny kolega Pavel 
Bednář (Cargo) a 20. srpna slaví své  
50. narozeniny kolega Roman Švad-
lenka (na snímku). Oslavencům  
k jejich životnímu jubileu srdečně bla-
hopřejeme a ještě do mnoha dalších 
let jim přejeme hodně štěstí, zdraví  
a radosti. Výbor Základní organizace 
Federace strojvůdců a všichni králové-
hradečtí kolegové.

*
Dne 6. července bouřlivě oslavil vý-

ročí 40 let od narození náš kamarád, 
kolega, předseda revizní komise, člen 

ZO FS Turnov a strojvedoucí ČDC 
pan Michal Svatý. Do dalších let mu 
chceme popřát hlavně spoustu štěstí, 
zdraví a celkové pohody. Kamarádi  
a kolegové z Turnova.

*
Dne 17. července odešel do invalid-

ního důchodu kolega Bc. Milan Zele-
ný. Pevné zdraví přeje výbor ZO FS 
Nymburk.

*
Dne 27. července oslaví své 55. na-

rozeniny člen naší základní organiza-
ce pan Pavel Vondrášek. Do dalších 
let mu mnoho zdraví, štěstí a úspěchů  
v osobním i pracovním životě přeji ko-
legové a kamarádi z chomutovské FS.

*

29. červenec je významným dnem 
pro našeho kolegu, bývalého strojve-
doucího ČD turnovského a liberecké-
ho depa, člena ZO FS Turnov pana  
Jaroslava Maška, neboť tohoto 
dne se před sedmdesáti lety narodil.  
K tomuto výročí mu chceme do dalších 
let popřát hlavně hodně zdraví, štěstí  
a klidu a pohody. ZO FS Turnov.

*
Na konci července oslavil své ži-

votní jubileum 60 let náš dlouholetý 
kolega, kamarád a strojvedoucí pan 
Rostislav Res. Rosťa je dlouholetým 
věrným členem Federace strojvůdců  
a v minulosti výrazně přispěl k čin-
nosti naší organizace jako aktivní člen 

výboru ZO Brno Dolní. Chceme mu 
touto cestou poděkovat za jeho práci  
a popřát mu do dalších let pevné zdra-
ví, štěstí a pohody. Všechno nejlepší 
přejí kolegové a kamarádi z Brna.

*
Dne 2. srpna slaví své 80. naroze-

niny pan Oldřich Kaska. Oslavenci 
přeje hodně štěstí a pevné zdraví výbor 
ZO FS Nymburk.

*
Dne 14. srpna slaví své 50. naroze-

niny pan Pavel Fišer. Oslavenci přeje 
hodně štěstí a pevné zdraví výbor ZO 
FS Nymburk.

*
Dne 9. září oslaví 60 let Pavel 

Hruška ze ZO 107 – Ostrava-Cargo, 
Gratulujeme!

*
Dne 12. září oslaví 75 let Jiří 

Miksch ze ZO FS Děčín. Hodně 
zdraví!

*
Dne 19. září le-

tošního roku oslaví 
75. narozeniny člen 
Klubu odložených 
strojvůdců Lysá nad 
Labem, dříve cho-
mutovský strojvůd-
ce, následně člen 
Prezidia a po dvě funkční období pre-
zident FSČR kolega Jindřich Hlas. 
Jindro, přejeme Ti nejen pro tuto chví-
li, ale také do dalších let zdraví i tu 

pověstnou kapku štěstí a hlavně radost 
ze života i ze setkávání se s kamarády. 
Za Klub Jaroslav Krupička.

*
Dne 29. září oslaví  85 let  

Jaroslav Svoboda ze ZO FS Děčín. 
Blahopřejeme!

*

Dne 30. září oslaví 50 let Roman 
Wator ze ZO 107 – Ostrava-Cargo. 
Gratulujeme!

Dne 13. července nás opustil ve 
věku 83 let pan Jiří Hanuš, bývalý 
strojvedoucí turnovského depa a člen 
ZO FS Turnov. Kdo jste ho znali, vě-
nujte mu prosím společně s námi ti-
chou vzpomínku. ZO FS Turnov.

*
Dne 18. července zemřel ve věku 

nedožitých 77 let pan Petr Skořepa. 
Věnujte mu prosím tichou vzpomín-
ku. ZO FS Nymburk.

*
Vážení kolegové, dovolte, aby-

chom na tomto místě zavzpomínali 
na našeho kolegu a strojvedoucího 
ve výslužbě z chomutovské ZO FS 
pana Jana Vošahlíka, který nás opus-
til dne 1. srpna ve věku 76 let. Kdo 
jste ho znali, prosím, věnujte mu ti-
chou vzpomínku společně s kamarády  
a členy ZO FS Chomutov. Děkujeme.

 Opustili nás

Společenská rubrika

Den dětí na Železnici 600 ve Vracově Pozvánka do muzea TT modelů

Organizátoři se po sedmi úspěšných letech 
rozhodli festival dále nepořádat. Příčinou není 
nezájem veřejnosti – akce si vybudovala pověst 
jednoho z nejzajímavějších železničních festivalů 
ve střední Evropě, na který přijíždějí návštěvníci  
z celého světa. Hlavními důvody jsou stále složi-
tější podmínky pro provoz historických vozidel, 
rostoucí náklady a zavedení výhradního provozu 
pod dohledem systému ETCS, který význam-
ně omezuje možnost jízd historických vlaků 
mimo jiné na trati Praha – České Budějovice. 

Organizátoři připravili velkolepé rozloučení.
Do České republiky poprvé zavítá legendár-

ní francouzská parní rychlíková lokomotiva 
241.A.65, jedna z největších provozních parních 
lokomotiv v Evropě. Po 47 letech se do Benešova 
vrátí slavná motorová jednotka Vindobona. Ná-
vštěvníci uvidí také ikonickou Slovenskou strelu, 
historický parní motorový vůz Komarek a mnoho 
dalších unikátních vozidel.

Během jediného víkendu vyjede více než 66 his-
torických vlaků po tratích z Benešova do Českých 

Velenic, horního Posázaví, Prahy, Sedlčan, Tábora 
a dalších destinací.

Závěrečný VII. Festival parních lokomotiv 
bude důstojným rozloučením s jednou význam-
nou érou české železnice a neopakovatelnou 
příležitostí prožít historické okamžiky. Některá 
vozidla se v České republice představí vůbec 
poprvé a naposledy.

Hlavní lákadla festivalu:
•	 Více než 66 historických vlaků v provozu
•	 Dva protokolární vlaky s motorovou jednotkou 

VT 18.16 DR a parní lokomotivou 241.A.65
•	 Česká premiéra francouzské parní lokomotivy 

241.A.65
•	 Návrat motorové jednotky VT 18.16 

„Vindobona“ do Benešova po 47 letech
•	 Oslava 90 let motorového vozu „Slovenská 

strela“
•	 Historické lokomotivy a vozy z ČR i zahraničí
•	 Noční fotografování parních lokomotiv
•	 Modelová kolejiště a dětské kino v železnič-

ních vozech
•	 Páteční večerní koncert skupiny Poletíme?
•	 Závěrečný ročník Festivalu parních lokomotiv

Pořadatelem je  Steam Story Agency, s. r. o. ve 
spolupráci se spolkem Posázavský Pacifik a Klu-
bem Železničných modelárov Vrútky. Více infor-
mací: www.festivalparnichlokomotiv.cz

Petr Sobek

V září vyvrcholí historie jedné z nejvýznamnějších tradičních akcí zaměřených na prezentaci že-
lezniční historie, mezinárodní setkání parních lokomotiv a historických drážních vozidel, kterou 
je VII. Festival parních lokomotiv. Uskuteční se ve dnech 18.–20. září ve středočeském Benešově  
a bude to derniéra. 

Lákadlo pro stovku účastníků

Než utichne hvizd parních lokomotiv

Motorový vůz 810 600-7 vyjíždí 
ze stanice Záboří

Jako každý rok nesmí chybět bohaté občerstve-
ní pro naše nejmenší fandy i jejich rodiče

Provozovatel Zdeněk Iš velice rád ukáže 
své stroje a stanoviště strojvedoucího, 

které sestrojil do posledního dílu sám

Malí zájemci si mohou 
prohlédnout práci výpravčího


